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西川木兰用她清新、细腻、睿思的文笔，与我们分享了24位女子的成长与成就。她们不
被富有贫穷所限，也不为美貌平凡而累；她们不甘心命运的摆布，不服输，不妥协；她
们用她们的故事告诉我们，只要努力，每一个人都会成为自己的宇宙中心。

作者介绍: 

西川木兰：用生命阅读，用灵魂写作
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如果生命是一次艰难的旅行

她的文字将带给你生的力量和心灵的慰藉

亲爱的，加油吧！

我们一起。
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标签

女性

女子

好书，值得一读

我想读这本书

想读，一定很精彩！

当当

小说
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中国文学

评论

这本书介绍了许多中外女子的故事，但很像高中的作文证据,但文章却没有论点

-----------------------------
那些看起来很厉害很厉害很厉害的人，她们也失败过无数次，也被人拒绝过无数次，被
人嘲笑过无数次，但是她们心中却一直有支持自己的信念，从来不曾放弃。

-----------------------------
生活很公允，可是，生活同时也很势利。一个女人在别人心目中的分量，除了善良、美
丽这些自然因素，还有很多社会化的标签，有时候，你是谁，比你做了什么还重要，甚
至，因为你有价值，你的善良、牺牲、奉献，甚至爱情，才有价值。

-----------------------------
别把自己看成无可替代，也别把自己看得一文不值，成长就是一个：不断觉得以前的自
己是个傻逼的过程。

-----------------------------
24个不同生命状态的卓越女子，用自己的人生态度诠释精彩人生，让灵魂富有香气，生
命因独立而丰盈。

-----------------------------
张幼仪在前夫徐志摩飞机失事去世后，替他照料了失去收入来源的遗孀陆小曼，替他出
了第一部完整的《徐志摩全集》。

-----------------------------
生活很公允，可是，生活同时也很势利。
一个女人在别人心目中的分量，除了善良、美丽这些自然因素，还有很多社会化的标签
，有时候，你是谁，比你做了什么还重要，甚至，因为你有价值，你的善良、牺牲、奉
献，甚至爱情，才有价值。在《做一个灵魂独立而丰富的女子》这本书里，教会你做一
个灵魂独立而丰富的女子，随时有能力选择转身离去。



-----------------------------
24个女子，24种成功，24样精彩，这样的故事总是百读不厌的，又能在阅读中获得一
种无形的力量。

-----------------------------
《做一个灵魂独立而丰富的女子》这本书特别适合给年轻的女孩子看。相比于小鸟依人
式的生活，更多的女人是没有人可依的。在当今时代，独立的生活更值得追求。

-----------------------------
不同的人生有不同的道路，不同的道路不可复制。每个人有自己的道路，书写着不同的
精彩人生。

-----------------------------
无论人生之路是惊心动魄亦或是波澜不惊，灵魂总是独立存在的，让灵魂丰富起来，那
么这一波就不亏。

-----------------------------
女子的人生该怎么去诠释？从这本书里，我看到是独立、不服输、不妥协、不将就，女
子是花，会在坚韧中蓬勃开放。

-----------------------------
一个小人物为何可以被香港大学授予“荣誉院士”？袁苏妹就是这样的小人物，她的传
奇在这里可以找到《做一个灵魂独立而丰富的女子》。

-----------------------------
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书评

女作家西川木兰在其作《做一个灵魂独立而丰富的女子》中，首篇便以香奈儿起笔。大
约在世人眼中，香奈儿品牌享誉世界，香奈儿本人，也是当今女性追求的有独立精神的
偶像。
诚然，加布里埃.可可.香奈儿缔造了那个法国奢侈品帝国，追求到了自己想要的生活。
但若由此来判定香奈儿本...  

-----------------------------
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-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
大文豪苏轼说：古之女性，不惟有超世之才，亦必有坚忍不拔之志。现代女性亦然。
在流淌的时光里，成为最好的自己。独立的、不将就的女子最美。有趣的、有气场的女
人，自己都是一面旗帜，她们以自己的智慧，在人生路上从容面对磨难和挫折，不断升
华自我，从始至终面带笑容，不仅...  

-----------------------------

-----------------------------
《做一个灵魂独立而丰富的女子》：人生最大的成功是做自己
女人对于世界，远远不止半边天。正如著名诗人冰心所说，世界少了女人，则少了五分
真，六分善，七分美。
一个女性真正的美，不仅是外貌上的美，还有心灵上的美，心灵上的美远远要超越外貌
上的美，且超越时空。 人往往因...  

-----------------------------
善良是女性的底色，善良既需要资本，也需要额自保独立的能力。
当张幼仪的标签还是徐志摩的原配，中国近代著名政治家、金融家张嘉森和张嘉璈的二
妹，硖石首富徐申如的儿媳妇时，她恪尽本分非常善良，陪着婆婆终日不出门在后院纳
鞋底，无怨无悔地等待一年只在寒暑假回家的老公，...  

-----------------------------
“一身诗意千寻瀑，万古人间四月天。”这是林徽因挚友金岳霖为她写下的挽联，注解
了这位才女的一生。
林徽因出身书香门第，家中长辈个个饱读诗书，才华横溢，林徽因从小耳濡目染，对文
章诗句更有自己的色彩。代表作有《你是人间四月天》，小说《九十九度中》，《林徽
因诗集》（...  

-----------------------------



她们终生都活在自己和走在想成为自己的路上，哪怕披荆斩棘，哪怕千辛万苦，终生充
满活力和斗志，不服输不将就，书写自己的理想人生。 那什么样的女子最美呢？
正所谓“一千个读者就有一千个哈姆雷特”。但这样的女子肯定是美的：独立的女子最
美；不服输、不妥协、不将就的女子...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
这本书一直以来都是我认为我很需要的那一类书籍拿到这本书时，首先映入眼帘的是它
精致的装帧。封面的梅花给人美丽又坚强的感觉，正如它的书名一样。
内容上，这本书由很多个小型的人物传记组成。主人公都是我们耳熟能详的优秀的女子
们。她们或谦卑或乖张，但都是内心向往着独立...  

-----------------------------
提到香奈儿，人人皆知它是法国著名奢侈品牌，它的创始人可可•香奈儿，也是很多男
性心中的女神。因为可可•香奈儿不仅是个才女，还是个霸道女总裁，她的气质、个性
完美地诠释了一个新时代女性的魅力。
很多家有女儿的父母都希望自己的孩子能如香奈儿般活出自己，绽放生命。...  

-----------------------------
大多数的我们每天忙忙碌碌的，偶尔也会静下心来想一想，到底每天都在忙啥，我们想
要什么，最终想成为什么。
特别是对在家里全职的家庭主妇，每天的生活围着老公孩子转，温水煮清蛙式的生活，
使得自我独立价值感消失了。
在很多人眼里，主妇就是免费的佣人而已，没有经济能力，...  

-----------------------------
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