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作者為腦力開發研究所所長。經由多術實例證明，α腦波能夠引導出無限的潛在腦力。

由多數實例證明，α腦波能引導出無限的潛在腦力，提高記憶力、集中力、創造力及自
然治癒力。實踐達到α狀態的四大步驟，企業人開發出暢銷產品；運動員締造新紀錄；
學生通過個類考試；去除牙齒治療的恐懼感及治癒胃潰瘍等.......。
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