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工作，應該是快樂而不是負擔！辭職，不是「沒定性」，只是「有主張」這本書屬於身
心靈成長，是從辭職的角度「尋找自我」的告白。循著作者的辭職腳步，讓您滿懷：「
就算是再辭職，再轉業，我也一定能樂在其中」的自信！

「辭職，不會餓死人」的新主張：

辭職，不是「沒定性」，只是「有主張」，拒絕做薪水的奴，自主享受人生。問自己為
什麼辭職？1.公司離家太遠，薪水太少，福利太差
老闆鐵公雞，主管沒人性，辦公環境差。 被別的公司挖角。
自己開業當老闆。2.就是不爽。 累了，想休息。
樂當家庭主婦（夫）。3.想要找出閒暇，心情變好。
踏青，散步，看多陽，生活更自在。4.人生、事業更成功，因為去做自己愛做事。

尋找自我
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辭職本身絕對不快樂，必然面對著家長的責難，親戚朋友的質疑，以及因為經濟來源短
缺，所造成家庭的緊張關係。不過，任何人都該自問，願意不快樂的工作跟著你一生，
還是勇敢地辭去工作，另闖一片自己的天地？
本書即是以這個觀點出發，它談的就不只是「辭職，就職」的問題，也不是如何面試爭
取好印象，如何做好人際關係，升遷發財等之類的技巧。這是一本從辭職的角度，「尋
找自我」的告白，進而追求身心成長的好書。
辭職不是因為游手好閒、好吃懶做，更不是解決問題的萬靈丹。電影「侏羅紀公園」有
一句令人印象深刻的話：生命會自己找出路。這應該是很好的勉勵，人只要不偷不搶，
經濟問題終究會得到解決。
衝擊伴隨著辭職到來，是危機也是轉機，必須重新思考一連串的問題。就當休個長假，
趁機對自己的過去做個總檢討，重擬未來的新方向。
各位讀者們可以追循作者的腳步，理出個頭緒來，有個範例，總是強過自行摸索。至於
是不是應該辭職呢？不必過早斷言，且等讀完這本書再說吧！
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