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评论

这鸡汤 一碗比一碗好喝

-----------------------------
整整一本书 都是鸡汤 并且 完全不会受到动力

-----------------------------
对于女性美背后的秘密，果然还是女生的文字表达更深刻。。

-----------------------------
日常鸡汤

-----------------------------
本来是坐着读得，读着读着就站着读完了…想吃零食了就拿出来再翻翻

-----------------------------
2019/97：好看 鸡血满满~

-----------------------------
减肥鸡汤文，但说的都是大实话。和收纳整理书一样，可以时不时拿出来读一下，提醒
一下自己。

-----------------------------
有的书也就看看书名吧

-----------------------------
减肥的时候看看更有动力

-----------------------------
你叫不醒一个装睡的人，也呼唤不出来一颗减肥的心，只有当你有了一点点萌芽的减肥
想法，可以用书里的例子浇灌它发芽，不一样的减肥成功案例分享心得，看看别人怎么
成功的，至于怎么开始……还是靠自己！
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书评

读书.02月.12.027#2020年2月26日，读完了《过了二十岁，要有瘦一辈子的本事》。一
碗关于瘦的鸡汤，二十几个作者都往里面加料，难免五味杂陈，不免些许重复，但主旨
只有一个，瘦是一种人生态度，不是一个标准，而是放任自己胖很简单，约束自己养成
良好的生活态度瘦很难。我本人...  
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