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白熊母子三人这天準备好好地用餐一顿来到了河边，

因为以后小白跟阿大也得要自己学会捕鱼吃饭，

於是阿母便先到河里试范给牠们看；

阿大不亏是阿母聪明的熊儿子，轻轻鬆鬆就捕到一尾又肥又大的鱼。

等到换小白上场时，小白看到鱼游了过来，但是……

冬天即将到来，阿母、小白跟阿大三隻熊到时候都会长长地进入冬眠状态，

为了怕小呆瓜会饿死，一行四隻动物便出去寻觅食物储存起来，

到时，好给小呆瓜吃；

终於，在冬眠的前夕──，阿母、小白跟小呆瓜似乎是兴奋过头了，

一整晚翻来翻去，看来是得了过度紧张躁虑症了。……
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