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评论

越是心理咨询的专家，越会尊重人内心的不可知性。“心理健康艺术”与“健康保健艺
术”大不相同，它不是要进行现状分析、查明原因和拿出对策，而是要着眼于未知的可
能性，尊重未来将产生的结果。
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如果车坏了，车厂会告诉你，花两周两千块钱，开回来像新的一样；如腿断了，医生告
诉你，接骨休息一个月，就能下床走路，然而，如果是心理问题，心理医生什么也不能
向你保证。
针对人心的工作，并不完全是一项客观的工作。把人像机器一样当成客体予以修理，也
许是现代医学的根本...  
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