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怎样来剖析和打磨自身的性格？

如何提升我们的求职技能，让我们有一个好的立足点？

职场中的人际、沟通有怎样的法则需要我们遵循和利用？

如何来提升我们的领导方法和艺术？
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有没有弯道超车的方法，让我们的成长速度是别人的三倍乃至五倍？

…………

本书作者基于多年来从事人力资源开发与职业生涯发展的专业经验，从思维认知、自我
管理与职业规划等方面，给出了答案。

☆
高维视野——找到你的支点：直面现实世界收入和发展的本源问题，对贫穷的原因和收
入的决定性因素追根溯源，带领读者掌握职业世界的根本逻辑。

☆
深度思考——武装你的头脑：从卓越思考的技巧、科学研究思维等出发，引导读者明晰
自身能力培养路径、建构自身的知识体系，真正形成自己的核心竞争力。

☆
情绪掌控——从自省自察走向自我管理：引导读者对自己的性格进行剖析，并在此基础
上进行自我测评与提升，为个体高效迭代提供前行的动力。

☆
能力进阶——挑战本能，打破固有偏见：从职业心态和角色意识入手，打破刻板印象和
观念，让读者真正做好时间管理和人脉管理等，在转变理念的同时提升能力。

☆
抢占先机——打造独特的个人品牌：通过转变认知实现职业生涯的突围进阶。同时，结
合互联网营销与自媒体写作秘诀，讲述在这个个体崛起的时代，如何抢占先机，打造独
特的个人品牌。

真正厉害的人，都已找到在这个不确定的世界里快速迭代的方法论。而一个人真正的成
长，就是不断自我进化。

作者介绍: 

冯起升，西南财经大学人力资源开发硕士，曾任独立院校人力资源管理专业教师、教研
室主任，管理咨询高级顾问、培训讲师，现为“思维灯泡”创始人，致力于个体人力资
源开发与职业生涯发展研究。
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个人提升

自我管理

个人成长

个人管理

成长

思维

八小时之外

封面设计的不能再棒了！

评论

说了些聪明话和职场鸡汤。分数都是买的吧

-----------------------------
对于职业方面的阐述我觉得还是蛮有价值的，特别是里面的很多开放性问题比较有启发
。可以说早点想明白那些问题，认真有个解答的话，对于个人的职业规划还是很有帮助
的。当然，有一部分内容对于已经看过其他同类书的人来说，是有点重复的。不过总体
来说，能从书本中看到新的思维，给自己带来启发还是值得4星的。

-----------------------------
这是一本给出了大量自我提高的方法的书，书中梳理了大量的图表，采用双色印刷突出
重点，还在重点句子下面划了波浪线，可以说是满满的干货。
有很多都是我在其他书或者公众号文章中见过的内容，作者又加以整理、整合，不过对
于刚毕业的学生或是很少阅读自我管理书籍和文章的人来说，这本书是个不错的选择。

-----------------------------
没有收获



-----------------------------
鼓励为主，给个三星吧。说的其实都是对的道理，方方面面也都涉及到了，可以作为大
学生的找工作指南。回想起我自己当年的浑浑噩噩，还是蛮感慨的，环境和自己的认知
水平确实很大程度上决定了你的位置，只不过很多时候我们无力去改变而已

-----------------------------
不像是一本书，有点像一锅大杂烩，比不上作者的知乎回答。

-----------------------------
写给应届生的职业启蒙

-----------------------------
东拼西凑 还没知乎答案写得精彩 咋回事呢

-----------------------------
看了知乎才买的，总体上不错！有干货，而且作者写作态度很端正，不是那种随便敷衍
写成的文章，值得一读。

-----------------------------
实用性强

-----------------------------
这个系列是真的一言难尽。高价值低价值参差不齐，这本比叶修的那本，差的不是一星
半点。

-----------------------------
对于刚入职场的我来说，很实用~~

-----------------------------
评分虚高了，感觉像是公众号文章拼凑而成的一本书。

-----------------------------
对我很有启发 并且通俗易懂 好书



-----------------------------
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书评

看豆瓣评分高，特地看了一下，有点失望。
这本书更像是读书笔记，书里的内容大多是从其他经典书籍中，用作者的语言提炼出来
的。但是不得不说，作者的思维力不够，写出来的书比不过原版经典。不知道豆瓣得分
为什么这么高。我给2星吧，一星给作者的总结工作，一星给这本书或许能...  

-----------------------------
读完《高效迭代——高手的自我进化方法论》我的脑海里忽然浮现出大四那年，在校园
招聘会上自己懵懂徘徊的场景，如果我在大学期间读到这本，我想，对于自己的职业规
划我会有更清晰的方向，不至于到校招时还是一无所知。
这是一本给迷茫中的学生和迷失方向的职场人的指南书。本书...  

-----------------------------
之所以用《高效迭代》的副标题做这篇书评的主标题，是因为我觉得“高手的自我进化
方法论“告诉了我们，此书是写给谁看的：首先，读这本书得人必须是想成为高手的人
，有野心的人，所谓佛系的人看了也执行不下去，还是不要浪费时间了；其次这是帮助
我们自我进化的，也就是说需要...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
有人说：成功的关键不是努力去拷贝别人的特色方式，而是去学习如何发掘你自己独特
的潜质。当下的社会是一个快速变化、日新月异的社会，同时也是一个人才辈出、竞争
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激烈的社会；“今天不努力工作，明天努力找工作”，正是这一现象的生动描述。面对
激烈的社会竞争，如何磨砺打造...  

-----------------------------
高效迭代_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd

	高效迭代
	标签
	评论
	书评


