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现代人生活、工作的不如意、身心的失常，几乎全是从性情失调而来，这根源于少儿时
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期的教育纰漏，如不懂规矩，各种心态、性格培养的不成熟。本书通过逐字逐句解读《
弟子规》，用贴近生活的实例告诉您，在规矩里的自由，可能因保护而完整；如果放任
自由，则可能会带来伤害。

作者介绍: 

罗大伦

知名中医、中医诊断学博士，中央电视台《百家讲坛》特邀嘉宾，上海交通大学安泰经
济与管理学院、中欧国际工商学院客座教授，北京电视台《养生堂》创始人之一、前任
主编。一直致力于将国学养心智慧传播给公众，已出版《弟子规说什么》《道德经说什
么》《让孩子不发烧、不咳嗽、不积食》《脾虚的孩子不长个、胃口差、爱感冒》《图
解儿童舌诊》《图解舌诊》《救命之方》等畅销著作。

目录: 1.从小养成与父母互动的好习惯，长大后会少吃很多亏
培养孩子的良好社会关系要从“父母呼，应勿缓”开始
习惯决定命运
互动的好习惯，能在方方面面帮你大忙
不懂规矩的人，生活中会欺软怕硬
2.父母的话，孩子一定要听吗
《弟子规》的真正意思是“父母规”
懒都是惯出来的
勤劳，才是父母送孩子最好的礼物之一
你所做的一切，都会回报到自己身上
成功的不二法门：多为大家做事
3.要想有大成就，做人做事离不开一个“敬”字
做什么事都要明白“目标，为什么做，怎么做，做的结果”
人生的大格局从“敬”开始
成功的人容易看到别人好处，不幸福的人最擅长挑别人的错
在生活的各个方面，敬的态度，都可以让我们进步
从小不学会敬人敬事，长大后做什么都被人看不起
4.人生大事，无一不是顺势而为
除了父母，没有人会无条件爱你
无论父母正确与否，都要先考虑父母的感受
对父母的批评，应该先顺着接受，不要在当时顶撞
学会顺势而为，一生从容不迫
5.我们还剩多少体察温暖、传递温暖的能力
“冬则温，夏则凊”并不是让小孩子去暖被窝
如果你只会观察别人的“恶”，最后一定深受“恶”害
不要奢谈感恩，感恩也是需要能力的
6.做一个早晚问候一下父母的人
心中有对父母的爱就行了吗
把善的意愿表达给他人，这是生活的一种能力
养成善的习惯，生命就会少很多负能量
你怎么做，你的孩子会看在眼里，学在心里
7.不令父母心安就是不孝
父母对我们的担心是一辈子的
活在“关爱的网络”里，我们才可能从优秀到卓越
不会与家庭成员良好互动的人，在社会上也会失道寡助
8.要让父母能够随时联系到你，随时知道你的情况
父母的很多病，都是为孩子担心出来的
空间稳定的人更容易成功



把一件事做到极致就是成功
9.成就一生积极心理的奠基石
人性的一大弱点：过分关注“大”，嫌弃“小”
“成大事者，不拘小节”的说法害人不浅
做事任意妄为，势必害人害己
为什么抱孩子的人特别难打车
《弟子规》里面，其实讲的都是现代心理学的道理
10.学会分享，你才会更幸福
人获得幸福的过程，也是不断克服自己私欲的过程
与人分享是人生快事
自私的人，最终都是失败
与人分享并不意味着放弃一切
“不要责怪贪官”
11.你与父母的关系，决定了你事业的走向
“平静的海面上永远锻炼不出伟大的航海家”
对孩子的希望，一定不要过度和方向不明
不努力成才，也是对父母的不孝
哪些事做儿女的要替老人做主
为老人养心的事情，我们是否“力为具”了
12.适应环境的能力有多强，幸福感就有多强
从小斩断恶习，长大才有出息
人生最骄傲的事，莫过于调理好父母的身体
待人接物，随时注意不要侵犯他人利益
13.千万别以为健康是你一个人的事
如果我们身体受伤，等于给父母平添了痛苦
一定要学会成为家人的健康保护神
14.为什么坏德性祸害的不仅仅是你自己
你做的任何事，都会回馈到你和你家人的身上
如果一个人在团队里肆意妄为，结果会让大家都蒙羞
不要因为自己德行的问题，伤害到大家赖以生存的整体
15.能够“以德报德”的人，路会走得更远
孝道还需要教吗
每一个孝顺的人，身上都有“神”的光彩
16.尽量做一个“以德报怨”的人
恨孩子，主要责任在父母身上
面对负面刺激，我们很容易学会逆来顺受
不管别人如何发出不良信息，我们都要秉持内心的善良
17.对一个孩子的承诺，特别要遵守
丧失什么也别丧失童心
养育孩子，是我们重新提升自己的机会
像孩子一样纯净，我们就不会活得那么累
18.有效沟通的大智慧
不好好说话，再合理的事都不合理
语言，要像阳光、花朵、净水
19.乐观是一种大本事
做再难的事，都要抱持愉悦的心情
快乐做事才会很快成功
20.站多高，才能看多远
进步就是不断找到身边的榜样，然后克隆他
有效沟通的秘密：尊重对方的观点、思想体系、人生规划
21.只有学会养生知识，关键时刻才能救家人
别把有病的身体全部交给医生
不懂医学知识，可能伤害家人健康
医生“尝药”是为患者负责



22.爱父母，就要时刻关注他们的身体状态
时刻关注父母的身体才能掌握重要的治疗信息和依据
疾病在一天里面，有着明显的发病规律
父母生病了，很多人都不会照顾
23.有多少孝心，就有多少福报
对待逝去的老人，尽礼要像他们活着的时候一样
保有对亲人的感恩，莫等闲
唯有善，让我们一天天强大
后记
人生遇到困难时，看看《弟子规说什么》
· · · · · · (收起) 
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评论

一本值得大人和小孩共同学习的书。具体且实际的解释了弟子规的内容，里面的习惯非
常值得养成。打算送每个闺蜜人手一本
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