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【内容简介】

选择成为一名心理医生几乎不是偶然之举，大部分人都有特别的——通常是私密的、个
人的动机，而且这个选择还尤其需要坚持不懈的努力，才能达到这个令人醉心却艰巨的
职业的极高要求。

22位心理医生讲述了他们的心路历程、他们的生活和他们选择这个行业缘由，还原了身
处这个行业遇到的困难和问题。在各自的职业生涯中，他们一直在反思过去，思考生活
，以更深刻地了解思想的秘密、理解生活，由此帮助人们做出改变，找到个人内在的平
衡，投入更好的生活。

【编辑推荐】

“心理医生是一个神秘的职业。”

“心理医生总与怪异、荒诞、非理性的行为以及个人感受或情绪波动等紧密关联。”

“心理医生是一个玄之又玄的、能够一眼看穿人精神世界的神奇存在。”

真是如此吗？

且听来自22位心理医生讲述自己成为心理医生的心路历程。

作者介绍: 

[法] 克里斯托夫•安德烈（Christophe
André），法国著名心理学家、精神科医师及畅销书作家。出生于法国南部蒙彼利埃，
目前在巴黎圣安娜精神院工作。著有《恰如其分的自尊》《无处不在的人格》《我们与
生俱来的七情》《幸福生活的秘密》等。
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评论

心理学阅读计划001：22位心理医生讲述自己如何走向心理/精神治疗，其知识背景差异
大，叙事风格不统一，显得内容驳杂。不少人总结是：医人者通过医人而自医。倒数第
二位的希拉尔，在离开精分后颇有受骗之感，对弗洛伊德和拉康极为鄙夷。他提到了艾
伦伯格的巨著《发现无意识》，目前台湾已出版，期待大陆引进。

-----------------------------
比起专业的心理学知识，读他们的故事收获也不少

-----------------------------
在书市上邂逅的这本书，因为一直以来都非常迷恋心理学和咨询师职业而购入。
感觉这本书更适合断断续续读，一口气的话看到后面有点后劲不足了。不是特别喜欢，
可是里面又摘抄了很多段落。能够引起共鸣 思考
提示的内容还是不算少吧。心理学，真的很神奇。

-----------------------------
翻译得不太好，读着不顺畅，勉强可以看到心理医生是怎么运作内在周天的。

-----------------------------
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书评

我还是蛮喜欢这种单元故事的，其中一些心理师花费了较多笔墨讲述自己如何走上心理
咨询这条道路的，但看起来并不枯燥，他们能把一些零零散散的人生际遇串联成完整的
轨迹，以及对模糊的感受的清晰描述，有一个作者对童年性格的描述甚至引起了我的共
鸣，那不就是我吗？ 也有些篇...  
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