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编辑推荐

★金球奖、大卫奖、威尼斯银丝带奖等多项大奖得主，《完美陌生人》导演保罗•杰诺
维塞首部小说作品

★一个心理专家和他的三个古怪女儿，四段坎坷的婚恋经历让所有人笑后沉思

★你以为本书只是在谈情说爱？NO！这可是一本非常正经地琢磨自己的人格分析小说

★作者保罗•杰诺维塞，凭借《完美陌生人》票房口碑双丰收的意大利喜剧电影大师，
作品被九国翻拍，豆瓣273，000人盛赞，并获2016年意大利电影大卫奖zuijia影片、zuij
ia电影剧本，2016年纽约“翠贝卡电影节”zuijia电影剧本。

★如果《我生命的第一天》于荒诞中探究活着的意义，《都怪弗洛伊德》则在轻松幽默
间化解爱情的迷思。

内容简介

弗朗切斯科，50岁，单亲爸爸+心理专家，擅长处理他人感情危机，自己却深陷单恋困
境，三个女儿也很不走运：

萨拉，30岁。在她决定嫁给朱迪时，朱迪却突然消失。又一次失败的恋情，让萨拉痛定
思痛，她决定找一个真正的男人作为自己的伴侣……

玛尔塔，29岁，一个浪漫的书商，总是爱上不可思议的男人。这次，她爱上了一个偷书
贼，他很迷人，不过，他又聋又哑……

埃玛，18岁，一个聪明活泼的学生，爱上了一名建筑师。他几乎完美，唯一的瑕疵是，
他已经50岁了，也早已为人夫，妻子叫克劳迪娅。

让人没想到的是，克劳迪娅就是弗朗切斯科单恋的对象……

这……到底应该怪谁？是他们有病还是世界不正常？

当爱情遇到弗洛伊德，什么才是“正确”的选择？

作者介绍: 

保罗•杰诺维塞（Paolo Genovese）

作家，导演，编剧，制片人。

出版有《我生命的第一天》等书；担任过多部电影的导演，如《完美家庭》《去过月球
吗》《完美陌生人》《命运咖啡馆》等。

其中，《完美陌生人》获2016年意大利电影大卫奖最佳影片、最佳电影剧本，2016年
纽约“翠贝卡电影节”最佳电影剧本。该片因独特的话题、大众化的共鸣，成为各国翻
拍的对象，目前已被法国、德国、韩国、西班牙、希腊、墨西哥等九国翻拍。

译者简介

姚轶苒



浙江外国语学院意大利语系专职教师，主要讲授基础意大利语、高级意大利语、意大利
艺术史等课程，译有《人类愚蠢词典》等书。
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评论

男作家把男人归为五类，简直有趣。必须要写书评的资本书，爱情有各种形式，会伤会
痛会令人为之狂喜，会突如其来也会消亡。但爱会一直在，悲剧只可能从爱结束的瞬间
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开始。

-----------------------------
是挺喜欢这种一个章节一个人物一段故事的讲述方式，有节奏感很流畅，也很吸引我读
下去想知道个究竟，但是到最后，结局也没有个结局，总觉得是说了一半没说完的话，
实际上不知道到底想表达个什么，并且怪弗洛伊德个啥？没看明白…

-----------------------------
这是一部很好看也很有思考意义的小说。描写的很自然很真实，读起来也很轻快。

-----------------------------
看到前三页，就无可救药的爱上这本书了。觉得这才是我喜欢的文学。

-----------------------------
过去，并未真的过去；爱情是一场感冒，随时光逝去自会痊愈，留给你的只不过一大堆
用过的纸巾。

-----------------------------
爱情真是一个让人难以捉摸的东西。

-----------------------------
很有趣的内容，蛮有意思的。

-----------------------------
兼具故事性和心理学功能性，在感受一个尴尬、搞笑的故事的同时，能够掌握一些爱情
心理的人格分析技巧。

-----------------------------
差点就错过了这样一本好书，没想到出乎我意料，和我想的完全不同，非常有趣的故事
，弗朗切斯科和他的三个女儿，面对不同的感情问题，所遭遇的事情。其实和弗洛伊德
真的没有什么关系。非常好读的一本书。

-----------------------------
闲暇时光能够阅读这样一本书，真的很好。



-----------------------------
安静下来读完全书之时，发现作者真的无处不是铺垫这反转，充满着讽刺的剧情，好像
是我们一直在逃避，确站在他人的角度来给予帮助。真如那句，事情没有发生在自己的
身上，永远都不知道该怎样去面对。

-----------------------------
本书借弗洛伊德之名，用故事的形式展示了不同的恋爱态度，引发对于爱情的思考，每
个人都有选择恋爱的权利，困在恋爱中的人，也只能靠自己走出自我设置的迷宫。

-----------------------------
我们都认为生命中最重要的事情里一定有爱情，并且每个人都竭尽全力去避免痛苦，可
是，与其如此，倒不如对自己足够诚实，反而更容易获得快乐。

-----------------------------
你想读一位爱情专家心理学医生如何面对三个奇葩女儿的混乱爱情么？你会觉得好笑笑
过会有一丝难过，总之你会了解到什么才是最终选择。

-----------------------------
确实浓浓的外国风，一个心理学家却解决不了自己的爱情问题，甚至开始怀疑自己信奉
的弗洛伊德理论。

-----------------------------
是很有新意的一本书，是非常值得看的一本书。

-----------------------------
很不错的一本书，非常的喜欢，很好看的一本书

-----------------------------
比较轻松幽默的小说

-----------------------------
爱情是人世间普遍的疾病，对谁都不例外。书中主人公精神分析师弗朗切斯科和他的三
个女儿更是如此，纷纷陷入不可述说的爱情中。

-----------------------------



非常幽默

-----------------------------
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书评

央视在1997年，也就是22年前曾经引进了一部韩剧，名字就叫《爱情是什么》。具体
内容是什么，其实已经并不重要；重要的在于，这部电视剧的名字“爱情是什么”，其
实正代表了很多人在追寻自己期待中的爱情与婚姻的过程中一直想要弄清的一个问题。
但即使是奥地利精神病医师、心理...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
这是一本充满了反转和惊喜的小说，整本书讲了一家四口——父亲和三个女儿的寻爱之
路。作者设置了四条故事线，看似独立却又巧妙地融合在一起，不仅是关于爱情的大讨
论，还有对亲情的理解与感悟。
弗朗切斯科是一个精神分析师，专门从事夫妻关系的维护和修复。然而他却是一个单身
...  

-----------------------------
《都怪弗洛伊德》这本书，我刚浅读了前两页，就无可救药的爱上了这种体质的小说。
对我来说，太惊艳了，给我混杂的工作和生活劈开了一道光线。让我放松，给了我温暖
。
小说有很多章节，看到现在也没有去细数过。但是每个章节很有意思的地方就是以每个
人物的名字打头的，比较直观...  

-----------------------------
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-----------------------------
说实话一开始买书的时候，差点因为这骚气十足的玫粉色封面，以及酷似近年来小言标
题的书名给劝退了，要不是因为在人群中多看了一眼看见了作者的名字和来头，打死我
都不会买它的，因为真心以为这是一本不入流的小言啊。 幸好，我错了。
没看原版原著，也没去刻意查过原版信息，...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
本来看书名《都怪弗洛伊德》还以为是一本心理学是书，没想到是一本如此好看的小说
，封面上说这是一本勘破爱情心理的人格分析小说，当爱情遇上人格分析，这本书究竟
会怎么写呢？
书中写了一位心理专家和三个女儿之间的故事，她们的爱情同样坎坷，十分牵动读者的
情绪。弗朗切斯科...  

-----------------------------

-----------------------------
爱情是什么？小的时候看电视剧，以为爱情就是轰烈轰烈，长大以后才发现爱情并不都
是电视剧里讲的那样，爱情有千百种方式，每个人爱人的方式都不同，有的是忍耐，有
的是包容，有的是成全……
看到《都怪弗洛伊德》这个书名，我还以为是讲心理学方面的书籍，阅读之后才发现，
这是...  

-----------------------------

-----------------------------
我觉得这个是很多马上就要结婚和刚刚结婚的听众们最关注的问题。我想「定义幸福」
这个东西，人幸福不幸福主要是一种内在的感觉，他不在外在什么比如说你像那些明星
大婚礼，一下动不动什么所谓世纪婚礼，一会儿又是钻戒，一会儿又是什么跑车，一会
儿就是送的这个所有的外在的东...  



-----------------------------
古有女莫愁的问世间情为何处，直教人生死相许；现有一个父亲带着三个女儿爱情烦恼
让人脑痛，原来大家都一样，唯有爱情的道理大家清楚的也不知道，知道的也不清楚。
拿起粉粉的书本，书封带着爱情的气味，却有一丝丝反叛；背后的简图让人有想读的冲
动，“一个心理专家及三个古怪...  

-----------------------------

-----------------------------
其实以前读了很多关于弗洛伊德的心理学理论方面的书，但是那些理论性文字读得脑袋
胀痛，并且读的时候不容易进去，不容易共情，也不容易深入理解，并且非常的累。想
要从其中找到解决自己心理方面的问题，却每每读着读着就放弃了，因为知道自己做不
好。 《都怪弗洛伊德》这本书就...  

-----------------------------
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