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物品也好，工作也罢，还有人际关系

都可以减少到最小限

最小限主义= Minimalism（极简主义）

这是一种将任何事物从最小限开始尝试，

直至寻找到最适合自己的量的生活方式。
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收拾房间、丢掉不必要的物品。

将你生活周遭的一切都压缩到最少，你会发现你的每一天变得如此的恬静而美好，你也
变得更加纯粹。

★从“大”欲望到“小”满足

★最小限的物品，最大限的幸福

★物品也好，工作也罢，还有人际关系，都可以减少到最小限

★最小限主义= Minimalism（极简主义）

★这是一种将任何事物从最小限开始尝试，直至寻找到最适合自己的量的生活方式

★收拾房间、丢掉不必要的物品。

★将你生活周遭的一切都压缩到最少，你会发现你的每一天变得如此的恬静而美好，你
也变得更加纯粹。

★极简主义的思潮让我从不安中解脱了出来。

★为将来的花费设定最小限，我就轻松自在了。

★无论我的生活如何极简，夕阳的美是我无论如何舍弃不了的。

★为了幸福，我们就要简单地，像孩子一样抬头仰望天空、夕阳，因为它们真的很美。

作者介绍: 

沼畑直树

极简主义者。

圆桌杂志公司创办人。

公司只有两名员工，一天工作7小时，每周休息三天。

2014年，与曾经的编辑部同事佐佐木典士创办了“Minimal＆ism”网站。

著有小说《无常》、写真集《致生活》、《珍珠之路》等（作者署名是Rem York
Haas）。
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评论

省钱听起来土气又无奈 换成“极简主义” 顿时让人心悦诚服

-----------------------------
断舍离讲了一部分，关键是聊了不少人生经历和感想。感觉还是值回票价的。了解了作
者人生的大概

-----------------------------
？？？？？

-----------------------------
想找极简的经验还是看《瓦尔登湖》比较好。书里重复来重复去累赘拖沓的观点就不极
简了，那种为了过好自己的人生不从别人故事里找经验而不去看电影的观点我也不认可
，但也有一些观点也挺有意思的。譬如是相对于人为的美，天空云彩花朵这些自然的美
更值得去关注，又比如让自己避免制造不必的噪音，还有不是越大越贵就越好的哲学思
维。

-----------------------------
在地铁上一个小时读完的。 P56
那一刻，我突然明白，我不如就做一个没什么特点也没什么标签的人。 P97
她决定在电影行业，认真地做人，就算没被选上女主角，也要活出自己的样子，于是，
她将自己一半的时间与大自然共处。 P123
不知不觉地，看电影的时间变少了……我们都认为“与其从别人的故事里获取经验，不
如走好自己的人生之路” P232
在奥斯维辛集中营了解人性：当他们被押上拥挤的火车，从缝隙里看到阿尔卑斯山时，
忍不住看入了迷。还有一次，在结束了一天高强度的劳动之后……“这个世界真美啊。
” P233 就算走到最后，一无所有了，还拥有天空。 P285
宅在家里也有可能会是最好的生活方式。

-----------------------------



第二章，当幸福要素被不断简化，最后只剩下天空。写了很多没有用的，但是这个理念
很好！看了这么多极简主义的书，这是第一本这样提的！

-----------------------------
1. 对我来说，minimalism翻译为最小限主义比极简更好。 2.
对克罗地亚旅行充满好奇。 3.
最喜欢的一句：“从极简主义开始向自己的言行举止过渡，正确得体的举止，措辞，人
际相处和习惯，习惯改变人”。

-----------------------------
浪费纸……

-----------------------------
很多无法赞成的观点…

-----------------------------
对声音极简，空间极简，舒服、清静的孤独感等
观点很有共鸣，深受启发。虽然也有部分观点不能认同，但是整体来说，本书依然值得
一读，读的时候只关注对自己有益的部分就可以啦。

-----------------------------
任何一件事最小极限开始尝试 直到寻找到最适合自己那样的方式。 It is not a book to
read from cover to cover. But it does provides a leverage to ponder the way we pursue
knowledge, ideas, behaviors, attitudes rather than organize objects

-----------------------------
很强的日本哲学味道。读的时候心向往之，只不过书里这种境界真的是我这种凡人身不
能至的。作者在极简中对自然的欣赏让人也想静下心好体验一把。尤其是对天空、夕阳
的描写，平静简洁的文字让人感觉像被作者催眠了，不知不觉，就看到了他所看到的。

-----------------------------
很喜欢。助我走出了抑郁症的泥潭。或许生活本就是简单的。

-----------------------------
很温暖的一本书。关于夕阳和天空的描述细腻而动人



-----------------------------
观点很简单粗暴，很多也不能让人苟同。不过有一个观点比较打动我：缓慢的动作做起
来有一种仪式感，也很优美。

-----------------------------
疫情4个月后重回图书馆。

-----------------------------
书名是极简，但其实大都是洋洋洒洒的心情散文，和极简关系不大。
花了一个半小时读完，会让心情平静，但始终对于极简的践行没有任何帮助。

-----------------------------
不是书写极简术的书 但是某些篇目挺抓人的 对天空感受描述的篇幅有点长
其他觉得还可以~

-----------------------------
读起来很舒服的书。坚定了未来买小房的决心。

-----------------------------
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