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本書傳你不可思議的秘笈，

教你無招勝有招，成為真正的修行高手。

把「我」當馬鈴薯泥般搗

走在大乘道上，你對待自己，要像搗馬鈴薯泥般，那個「我」才會開始軟化。所謂的「
我」，實際上並不存在，但它很容易使人上當並輕信它，它永遠在尋求安全感。慈也好
，悲也好，都是為了要在自然的歷程中讓「我」解凍融化，而非一場抗爭。

菩提之月

在大乘中，有許多情感和愛的空間，有著無盡的開放和冒險，只要對別人產生關愛，就
沒時間只管自己或者是否能乾淨脫身。在大乘中，藉著菩提心、四梵住和四無量心的幫
助，你終於覺醒了，此醒覺稱為在心中種下菩提之月。

別只想當大爺

受菩薩戒的人並非尋求慇勤款待，且一旦受持菩薩戒，師長並不會發給你帽子、大衣、
橡皮手套和靴子，好讓你到外面的世界奮戰。他什麼也不給，你將能如實地呈現自己。

把自己典當給眾生

受菩薩戒時，既相當個人，同時又非常公開。這個行為有如讓自己成為當鋪的抵押品：
你典當了自己，把自己賣給別人，不再是自己的資產，而是有情眾生的資產。

最危險的懈怠

你寧可用吸塵器清理地板也不想打坐；寧可外出寄信也不想打坐；寧可沖個澡也不想打
坐；寧可先烤個派也不想打坐。這些是在侮辱佛法。

真的，找不到

我們或許已經用盡手段、噱頭和新概念來嘗試填滿間隙，我們彈盡援絕了。通常我們能
源源不絕地提供各種類型的彈藥，但有時卻用盡所有可能的方案仍束手無策。這般遍尋
不獲——找不到新的可能性、找不到新的策略、找不到新的技術，或找不到新的計劃—
—就是空性。對於空性，不可能找得到任何東西。
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评论
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书评

比起前两册，这一册似乎比较难理清，在大乘法的脉络叙说中有点迷惑，不是很清楚明
了每个环节的承起转折。
对于大乘法的发心区分和发心修学这一部分感觉能读懂，大乘法教的世界观、人生观，
修行的见地有那些精微区分于基础还是不甚明了。
总的述说还是感觉比基础乘确实更难把握...  
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