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所谓大气，就是不但善于爱自己，还知道怎么爱他人；不但知道自己想要什么，还知道
自己应该拒绝什么；不但能直面人性的弱点，还能潇洒地告别过去的阴影。五十多个从
不同角度看世界的故事和心得，告诉你未来充满希望。看世界的窗口不止一个，只要你
愿意敞开心扉，四面八方都有阳光。

作者介绍: 

芒来小姐，国家二级心理咨询师、中国心理学学会会员。出版作品有《识男手册》《爱
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自己是终身浪漫的开始》。作者大学毕业后背包旅行中国三年，从事过职业调酒师、旅
行记者、多家青旅客栈的店长。
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好书，值得一读

情怀

青春

评论

隔了四年出版的新书，干货比较多，毕竟都是自己亲力亲为实践出来的，多给一星怕自
己骄傲，那就四星好评吧

-----------------------------
能看得出来作者是个实干家，行动派，提供的方法都很接地气。
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-----------------------------
飞机上一口气读完，这本书更适合毕业前后的年轻人，却也让不指望从书里收获什么的
我也有些感悟。今年27，作者的很多经历我也曾体会过，这本书让我看到一个完全不一
样的解读视角

-----------------------------
都是作者的经历感悟，展现了豁达的心态，价值观非常积极乐观，无论是失恋、热恋、
已婚、单身还是离婚，都值得一看。

-----------------------------
从恋爱撩汉，到升职加薪，再到情绪管理和自我成长，作者从当代女性日常生活的方方
面面入手，很实用的一本书，竟然是清华大学出版社出的，上学的时候经常在课外书上
看到这家书版社的名字，感觉好亲切呀

-----------------------------
超级棒的书，很多伴随我们一生的心理障碍，都是致命的。如果学会如何去处理面对，
我们都会好过，会快乐得多，也更会去追求幸福。一定要买！！！生活方方面面都有说
的书你在等什么！！

-----------------------------
非常好，很现实，接地气的一本书，推荐大家阅读

-----------------------------
一个字：透。作者肯定是一个90后，里面很多经历故事中年人也不见得参透

-----------------------------
作者从自身经验出发，来谈怎么突破心理阴影、应对成长困局，满篇干货，偶有鸡汤，
看完真的很有感触。每个人活得都不容易，但有些人能活得越来越好，诀窍就是能够迎
难而上，非常推荐！！！

-----------------------------
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《姑娘，活得大气才精彩》是我的第三本书，距离上一本书出版已有四年，这期间我旅
行了很多个城市，打过很多份工，调酒师、广告人、店长、服务员……16年我回到家中
，开始自学心理学，读书、考证并接受培训。
经过三年的沉淀和学习，我现在是一名国家二级心理咨询师，加入了中国...  
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