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乔尔•门罗的人生像时钟上的指针，在表盘上按部就班地走着，日复一日过着重复的生
活。妻子离世之后，乔尔失去了生活的动力，仅凭惯性继续麻木地绕圈。终于，在目睹
过太多死亡之后，他拒绝再重复前行——

应当由自己来决定什么时候停下。

然而一次意外打乱了他的计划，顺带也颠覆了他的人生……

乔尔深吸了一口气。
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“我想自杀。”他对弗兰克说。

对他们俩来说，这是一个非常令人不安的时刻。乔尔终于把自己的想法说了出来，他是
真的想要去做这件事情。

这并不是米勒先生去世和为妻子持续哀悼而引起的无聊想法，而是一种具体而真实的愿
望。

他不再希望活着，他想离开这个世界。

每个人的一生中都有一些“我不想活了”的时刻，门罗先生决定行动起来，寻找一种体
面的自杀方式。

损友弗兰克积极出谋划策——死！必须要有完美方案！

◎ 爱尔兰文学独有的创伤治愈法，亚马逊阅后零差评

◎ 媲美《一个叫欧维的男人决定去死》《外婆的道歉信》，一个温暖治愈系的故事

◎
聚焦于现代人的心理“孤岛”，每个人都有孤独的时刻，关键是学会与世界重建温情桥
梁

◎ 以普通人的视角讲述精彩的困境逆袭，绽放生命中微小而绚烂的奇迹之光

◎
巧妙的人物设定：倔强怪老头和风骚怪老头的绝佳组合，妙趣横生的双人历险，带来笑
泪参半的阅读体悟

◎ 关于绝望里的希望／关于尊严里的倔强／关于偏见里的柔软／关于意外后的开始

◎ 为冰冷消沉的人生而设置的小小意外，往往却能由此获得尤为珍贵的温暖

作者介绍: 

丹•穆尼，爱尔兰人，他 10
岁的时候发表了第一部小说，今年33岁的他已经是一名“老”作家了。写小说并不足以
发泄他旺盛的生命力，他还是空中交通管制员和业余电影制片人，他的爱好从戏剧、橄
榄球到撸猫……
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评论

“他和其他人一样悲惨，你知道吗？他有着和别人一样的问题，甚至比有些人更糟糕，
但他总能找到方法克服，并热爱与它们共存。”细腻、幽默、治愈，如果能拍成电影的
话应该也很棒。

-----------------------------
看完全书才懂得书名的意义。普普通通的一直是门罗先生。同伴才是最特别的那个。

-----------------------------
门罗先生的遗愿清单估计是涂涂改改，但面对死亡谁又能坦然呢。勇敢做自己该是将真
实自己隐藏起来，经历不同，选择不同，但殊途同归。

-----------------------------
个人来说，感觉没有《欧维》好看，故事的发展和结局其实并不出乎意料，剧情的走向
也没有太过扑朔迷离，就是讲了一个太过自我的老头慢慢理解周边人的故事。

-----------------------------



一个抑郁的老人，遇到一个极其享受人生的老人，两个老顽童一次又一次打破规矩逃离
养老院，“花天酒地”，就在要有新开始的时候，又遭受打击，我都以为他自此一蹶不
振了，不曾想结局竟然还发生了逆转

-----------------------------
看了简介以后发现自己的生活太过的枯燥乏味

-----------------------------
读后读后对人的意义和价值有了新的认识

-----------------------------
纵使开篇就能猜到剧情的大致走向，细节之处还是动人，人类无论什么时候都需要友谊
。

-----------------------------
孤独是一个人狂欢,狂欢是一群人的孤独，所以孤独不可避免，我们应该享受孤独。

-----------------------------
让我想起了治愈的《一个叫欧维的男人决定去死》这本书

-----------------------------
最佳损友在死亡来临前的冒险。生活的重创，被边缘化的身份，规矩……在生命的狂欢
面前都微不足道。快乐至上，希望无敌。很喜欢翻译的风格，很治愈的笔触，推荐。

-----------------------------
译者优秀

-----------------------------
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书评

《门罗先生的普普人生》——这是一本爱尔兰文学作品。主人公一位垂垂老矣的“糟老
头”。但是，他可是一位经历旺盛的，又看谁都不顺眼的“老杠头”。
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整本书的内容围绕着老门罗展开，就在他所居住的养老院里。养老院里的护士们称呼这
些老人为“居民”。但是老门罗却叫他们“狱警...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
随着人口老龄化程度越来越高，空巢老人成为一个突出的社会问题。如何关爱他们，如
何让他们生活的更有价值、更有尊严，不仅仅是每个家庭的责任，更是整个社会的责任
；不仅仅是一个国家的责任，更是整个人类所要共同面对的。
本书《门罗先生的普普人生》则聚焦空巢老人的问题，为...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
在看《门罗先生的普普人生》时，正好媒体铺天盖地地报道韩国流行歌手、女演员雪莉
离世，她长期以来一直与严重的抑郁症和针对她的网络暴力进行抗争，但是最终仍然没
能放过自己。
在我看来，门罗先生也深受抑郁症的折磨。妻子露西去世，门罗先生就遭受了重大打击
，悲伤抑郁的情绪...  

-----------------------------
《门罗先生的普普人生》——这是一本爱尔兰文学作品。主人公一位垂垂老矣的“糟老
头”。但是，他可是一位经历旺盛的，又看谁都不顺眼的“老杠头”。
整本书的内容围绕着老门罗展开，就在他所居住的养老院里。养老院里的护士们称呼这
些老人为“居民”。但是老门罗却叫他们“狱警...  

-----------------------------
门罗先生的普普人生。刚打开书就被扉页上一句话所感动，普通的改变，会改变普通。
一场说走就走的生命朝圣，会越过山丘。 接纳最简单又最重要的生活。
书中却介绍说，这是爱尔兰文学独有的创造置于法。每当想要放弃都能从书中得到勇气
，这本书讲述了关于绝望里的希望，关于尊严...  



-----------------------------
听到名字的时候，就觉得很有趣，看这个样子，普普应该是个形容词吧，但是这个形容
词是从来没听过的，在翻看这本书之前，也不敢把它和“普通”等同起来。
乔尔·门罗是什么人呢？在养老院的护士眼里，他一定是个怪老头，脾气糟糕易怒，看
什么都不太顺眼。刚开始看的时候觉得谁要...  

-----------------------------
看过电影《遗愿清单》的观众，印象肯定特别深刻，影片讲述了两位身患癌症但贫富差
距、性格迥异的两位老年病人，机缘巧合之下相识结为好友，并在余下的日子里，完成
他们内心所想的“遗愿清单”的故事。我们不仅对两位老戏骨出色的演技十分震撼，更
惊叹于发达国家早已把老年人养...  

-----------------------------
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