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通过对历史时期汉水流域自然与人文地理面貌的重建及其演变过程的考察，探讨历史地
理区域的生成、演变及其导因，分析区域的开发进程、内部结构以及区域人地关系的特
点，同时，摸索区域历史地理研究的思路与方法。建立连续的区域历史地理剖面，是考
察历史地理区域之生成、演变过程及其规律的有效方法；人口移动、土地利用方式的变
迁、居住方式的变化，是区域历史地理研究的重要方面。人类活动与地理环境之间的关
系，是多种多样的：不同地区的人地关系都可能表现为不同的形态与模式，有不同的内
涵；一个区域的人地系统有一个不断演进的过程。将历史文献分析、地理学田野考察方
法以及人类学思想观念相结合，从地出发，站在人的立场上，观察并分析区域历史发展
进程与地理面貌的演变。
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