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养育第二个孩子与养育第一个孩子有很多不同之处，大多数父母在第二个孩子到来时都
会对自己的生活变化之大感到惊讶。甚至在第二个孩子出生之前一系列新的问题就出现
了：两个孩子的最佳年龄差距是多少？如何让第一个孩子接受弟弟妹妹？如何理解兄弟
姐妹间的竞争？

作者朱迪•邓恩是美国宾夕法尼亚州立大学发展心理学教授，这本书以她几十年专业研
究为基础，帮助二胎父母理解孩子心理，告诉他们与兄弟姐妹一起长大的经历会如何影
响孩子的个性发展，面对孩子之间的竞争和冲突应该怎么办，为二胎家庭提供情感和心
理上的支持，让家庭中的每一个成员都能享受四口之家的快乐生活。

http://www.allinfo.top/jjdd


书的内容分为三个部分，即二胎家庭最初的两年、孩子们的冲突与竞争、孩子们的个性
发展。

篇幅最长、涉及面最多的是第一部分——二胎家庭的最初两年，内容包括父母的准备，
头胎孩子的心理变化，两个孩子关系的建立和发展。

第二部分讲的是，如何处理孩子们的冲突和竞争。作者认为，兄弟姐妹间的冲突和竞争
也是不可避免的，是孩子们成长发展的重要组成部分，所以父母不必太焦虑。让孩子们
自己学会解决冲突、合理竞争，是促进他们社会性发展的重要方面。

第三部分主要讲孩子们的个性为何不同，以及兄弟姐妹关系今后的发展。作者认为，父
母对每个孩子的差异应表现出尊重和欣赏，表现出对他们每个人独特的爱，这是培养孩
子和促进孩子发展最好的方式。

作者介绍: 

迪•邓恩：美国宾夕法尼亚州立大学发展心理学教授，开创了用自然观察的方法进行儿
童亲缘关系纵向研究的先河，并因此获得美国心理学会斯坦利•霍尔奖、美国儿童发展
研究学会儿童发展杰出科学贡献奖、古根海姆学者奖。曾在英国剑桥大学和伦敦国王学
院进行儿童早期社会性发展（特别是兄弟姐妹关系）研究，1996年当选英国人文社会
科学院（FBA）院士，2000年当选英国医学科学院院士（FMedSci）。

著有一系列儿童社会性发展相关书籍，如《兄弟姐妹：爱、嫉妒和理解》《孩子们的友
谊：亲密的开端》《儿童的兄弟姐妹关系：发展和临床问题》《儿童的亲密关系》等。
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标签

育儿

为二胎家庭提供指南

纸质书

心理学

评论

儿子出生前老婆布置的功课，结果是，我们都很关心作为姐姐的女儿，她也在弟弟出生
后，成功霸占了妈妈。

-----------------------------
2019｜29 海桐海桐推荐的关于二孩的书 看下来还是有收获的
每个孩子都是独一无二的个体 都要特殊对待 用爱和关心
努力去维系两个孩子之间的感情

-----------------------------
对于缓解焦虑情绪有一定帮助，通过阅读对于可能面对的情况能够有所心理准备。但是
文中很多亲子对话，或者举例感觉帮助不大
，有的不知道是不是翻译的缘故，感觉并未对主旨有太大帮助。
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-----------------------------
基于亲身经验，和大量个案观察和研究的成果，是值得信赖的。小结一下，二宝家庭如
果能遵守这么几个要点，会减少很多麻烦：1.从怀孕到二宝出生后，母亲都首先要照顾
好自己的情绪，休息好，多多向外寻求帮助。2.向大宝提前预告二宝的来临，包括一起
为二宝准备东西，谈论二宝。3.尽量减少因为二宝出生而给大宝带来的生活变动，尽量
保证大宝规律的生活作息。4.关注和理解大宝为了索取关爱的推行行为，并给予大宝单
独的陪伴时间，建议父亲多参与大宝的照料。5.手足间的嫉妒、竞争、攻击等是不可避
免的，在保障两个孩子基本安全的基础之上，保证大宝有个人独立不受干扰的空间，尝
试引导大宝参与到照顾二宝中来，向大宝传递并让大宝看见二宝对大宝的崇拜和喜爱之
情。

-----------------------------
内容很详细，从第二次怀孕开始，到兄弟姐妹老年的关系，真实又易读，很有参考价值
。印象最深的四点：把更多关注给到第一个孩子；尊重、欣赏每一个孩子；不要干涉他
们吵架；夫妻关系在亲子关系之上。

-----------------------------
我家老大老二相差7岁，读下来感觉能参考的地方不是太大

-----------------------------
不实用 很多只说问题不说解决方案 说了解决方案的很多用词也不正确
就像一个普通人生了二胎写下遇到过的事一样 毫无干货

-----------------------------
在月子中心看完的第一本书，前半部分还是有很多收获的。可惜后半段实在有点拖沓。
推荐给有二胎或者打算要二胎或者纠结要不要二胎的你！
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