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一次最清醒最具深度的婚姻观察：1.婚姻中不只有相处的技巧细节，本书写出背后非常

http://www.allinfo.top/jjdd


抽象的感情和自尊问题，这才是出现问题的症结点。
2.真实而尖锐的人生困境，写给所有在婚姻裡不快乐的人，得到感动共鸣之余，也逐渐
诚实地面对自己，了解自己。
3.孤独不是那么坏的事，藉由认知自己的孤独，才能知道自己是个怎样的人，明白自己
如何在关系中保有自我和快乐的能力。
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好书，强力推荐

温暖

评论

一本好书！

-----------------------------
如果婚姻不能给你带来进步、价值与提升，宁可一个人过得逍遥，也比两个人一起痛苦
更好些吧。

-----------------------------
女作家羽茜在《婚姻里，你孤独吗？》中，写道：
婚姻里，最让人感到孤独的是什么？
不是原本就没有这个人，而是有这个人，他却不用你期望的方式对你。
深以为然。为什么婚前你侬我侬的两人，婚后却变得冷漠孤独？为什么我们的婚姻大都
是“丧偶式”的？到底我们该以什么样的态度来看待婚姻？这些问题，是否正在困扰着
你？这本书或许能给你一些思考与启发。

-----------------------------
比自己读之前的期望值要高，感觉还是满满的收获

-----------------------------
好书值得分享！

-----------------------------
看完后，感触颇深。

-----------------------------
步入婚姻不是爱情的结束，反而会将爱情中的不完美暴露出来。如何与伴侣不完美共处



是个值得学习的课题。

-----------------------------
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书评

“二个人在一起的孤独，比一个人更悲伤。”俞飞鸿谈婚姻。
法国女人就算在养育孩子，也会确保自己有一小段时间，和伴侣一起举起香槟，享受美
味的起士。
引用这段文字的作者，是台湾地区知名的、二性情感婚姻问题女作家羽茜。
在步入婚姻家庭前，东方女性中不少人有在婚姻家庭中...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
婚姻里，你孤独过吗？ 曾有朋友这样问过我，我的回答是，当然有过。
那你为什么还选择结婚？
人生路上得有一个伴啊，要不然多孤单。人生路上怕是只有这个男人能陪你走到最后了
。 ……
想到这件事，回答的理直气壮。但当自己再次读到这本书时候，我的内心仍然会有一丝
丝的心怯。...  

-----------------------------
《婚姻里，你孤独吗？》书评
《婚姻里，你孤独吗？》是由民主与建设出版社出版的关于两性与婚姻问题的通俗读物
。作者羽茜是中国台湾政治大学社会学硕士，专注于研究两性感情问题，著有《成为母
亲之后》（2015，时报文化出版）曾获耕莘文学奖一等奖。本书是2019年10月第一版
发行...  

-----------------------------
我特别喜欢《简爱》里的这段话：“爱是一场博弈，必须保持永远与对方不分伯仲、势
均力敌，才能长此以往的相依相惜。最好的婚姻不是你负责养家，我负责貌美如花，而
是我们势均力敌，你很好，我也不差。”
钱钟书说：“婚姻就像一座围城，城外的人拼命想冲进来，城内的人拼命想冲...  
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