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内容简介

弹指一挥间，自海因兹·科胡特《自体的分析》（The Analysis of the
Self）这一不朽之作出版，已经过去35年了。其间自体心理学已然经历了充满生命力的
、令人兴奋的发展，极大意义上扩展了精神分析思考的范围。本书让这一发展变化中的
多个重要理论发出了自己的声音。书中检视了依恋理论、复杂性理论和波士顿变化过程
小组的工作；第二部分涉及儿童治疗；第三部分则检视了包括家庭治疗、团体治疗和督
导过程在内的不同疗法；后一部分从治疗二元关系及治疗共同体两方面诠释多样性、差
异性和他者的内涵，并且深入讨论羞耻、活现和创伤体验如何影响治疗过程。对精神分
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析实践者、研究者和心理学爱好者来说，这是一本十分值得推荐阅读的作品。

作者介绍: 

本书的两位作者Perter Buirski和Amanda
Kottler均是十分优秀且经验丰富的心理治疗师，更新了近40年来对科胡特开创性的自体
、共情和自体-客体移情概念的创造性应用。
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