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本书涵盖主持、演讲、朗诵、发言等小学生表达自己的方方面面，央视著名少儿主持人
毛毛虫根据多年的主持经验、教学经验为孩子提供从声音到形体，从实战表达到自信心
培养的系统性指导，旨在提高孩子的表达能力和自信心，鼓励孩子发声，让世界看到孩
子的风采。

了解自己的声音——从心到口，让你找到勇气和自信，提高发声技巧。

准备完美的自己——教你克服紧张，注重仪态，学会管理形象。

http://www.allinfo.top/jjdd


向世界表达自己——朗诵、演讲、主持的实战技巧和真实案例。

作者介绍: 

霍小雷，主持名毛毛虫，毕业于中国传媒大学播音与主持艺术学院，2003年12月进入
央视少儿频道工作至今，先后主持《大风车》、《智慧树》周末版、《金龟子城堡》、
《小鬼当家》、《极速少年》、《赢在博物馆》等节目，深受全国家长和小朋友们的喜
爱。

2013年6月15日，霍小雷与爱心人士共同发起并成立中国首家儿童慈善启蒙公益基金“
小爱也温暖”专项基金。2017年他被中央精神文明办授予学雷锋“四个100”全国最美
志愿者，并担任中华儿慈会爱心大使、中国扶贫基金会爱心大使、北京市环保形象大使
等。
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