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你想好死后如何处理自己的

手机、电脑、社交账号了吗？

「死后，你不想示人的数据由我们来删除。」

——人生删除事务所

不仅是数据，更是我们活过的痕迹。

~~~~~~~~~~~~~~~

有时，你是怎样的人不在于你做过什么，

而在于你留下了怎样的记录。

人生删除事务所的工作，就是在委托人死后，代为删除他们不愿示人的“数字遗产”。

限制级的文件、犯罪的证据、不可告人的秘密、温暖的谎言……

从手机、电脑等实体设备到云端，从电子文件到社交账号，每个人都会有死后不愿留下
的数据。

冷漠的程序员所长坂上圭司，和只想在法律边缘赚钱糊口的员工真柴祐太郎，每天都在
地下事务所中，准备按需求删改委托人们遗留的人生。

一旦有人死了，这个事务所便有活干了。

~~~~~~~~~~~~~~~

☆豆瓣8.5分神剧原著小说，14万+标记量

山田孝之&菅田将晖主演同名日剧，

2018豆瓣年度日剧TOP3，

CONFiDENCE日剧大奖&日剧学院奖获奖作

麻生久美子、桥本爱、野田洋次郎、石桥静河、柴崎幸等一众明星助阵。

原作者本多孝好亲自参与编剧，相同的主角，独立的故事。

☆《金色梦乡》作者伊坂幸太郎自愧不如的作家：

日本杂志评选ZUI受欢迎男作家伊坂幸太郎接受采访时说：

知道本多孝好后我大受打击。当时我出道后读了他的作品，我打心底里觉得：这个人比
我有意思多了！

☆系列作品日本亚马逊册册接近满分

日本读者齐声呼唤续作

《人生删除事务所2》《人生删除事务所3》均分只差0.25就满分！



日文版、繁体版读者热评：细腻、温柔、暖心，猜不到结局！

☆解决我们这个时代尤其现实的问题

连央视新闻、人民日报都开始接连发问：

你想好死后如何处理自己的

手机、电脑、社交账号了吗？

作者介绍: 

〔日〕本多孝好

一九七一年生于东京，毕业于庆应义塾大学法学部。一九九四年凭借《沉睡之海》获得
小说推理新人奖，一九九九年出版收录该作的《迷失》正式出道，并入围“二〇〇〇年
这本推理小说了不起！”十强，获得伊坂幸太郎等人的极高评价，一跃成为热门作家。
其后连续发表爱情、青春等跨类别新作，收获了读者源源不断的支持。

他的作品将高级的幽默、缜密的逻辑与温暖的人情紧密结合在一起，故事环环相扣，给
人一种充满现代感的独特阅读体验。

另著有《思念》《最后时光》《午夜的五分前》《欺诈家族》《人生删除事务所：归零
》等。

吕灵芝

专业译者，代表译作有《余生皆假期》（伊坂幸太郎）、《向着光明》（太田治子）、
《石中女神》（杰奎琳·雷纳）等。
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日本文学

本多孝好

短篇集

日系推理

推理小说

日本推理小说

评论

以“人死无法再说话”为前提，讲述了一个删除死人生前网络数据营生的故事，还有点
社会派推理的意思。步入数码时代，抹除网络数据近似等于抹除一个人的存在，两位男
主角作为逝者身后的数据清理人，却扮演某种寻求正义而实施私刑的角色，以数据为线
索，还原了逝者所谓主体人格的社会性本质，挖掘出“不为人知”的暖人瞬间，有着日
式温馨治愈的功效，烘托现实的残酷和黑暗。作者想用离奇的故事对井井有条、秩序感
十足的日本社会进行反讽，揭示现代人愈发隔膜深厚、内心孤独的现状，怀有强烈的窥
视欲却不愿背负责任。不幸地，作品成熟度不够，主角莫名的正义感、过于强悍的侦探
技能和脱离实际的情节，让故事超然于现实，成为了失去情节合理限制的科幻作品，同
时，主角私自使用逝者数据的正当性始终没有合理的解释，在读者道德层面产生强烈不
适

-----------------------------
一如本多孝好既往作品的温暖，看似理性的圭与感性的佑太郎开启了人生删除的5个系
列故事。
玩偶之梦是我最喜欢的一个故事。主人公明日香身患癌症，不日将要亡故，委托删除T
E文件夹内的内容。这本是一个空文件夹，众人以为是明日香为惩罚丈夫出轨而故意为
之。偶然间发现，是为了身后能完成与女儿的约定才有此委托，女儿练琴的录音保存于
此云端文件夹，听后删除便代表妈妈已听过，对委托执行方式的误解才有此阴差阳错。
截然不同的动机与巧合，显现的是人心的阳光与阴暗，含愧疚者陷于自我猜忌的折磨，
坦荡者释出明媚的温柔。

-----------------------------
四个月前爷爷的葬礼上，主持把他所有的东西都烧了，那只陪他走过北京三亚重庆的行
李箱，爸妈在宁夏给他买的很贵的羊绒衫他一次都没有穿过，那只戴了可能有30年的帽
子……现代人除了实物，还会留下很多电子信息。我死后是希望像佑太郎那样拼命的记



住他妹妹呢？还是委托人生删除事务所一键删除呢？读完全书的那一刻哭的泣不成声
「BGM 你好再见妈妈OST」

-----------------------------
很好看的一本，温情又感动。
人会死亡两次，第一次是肉体死亡之时，第二次是被世人遗忘之时。一个人对这世界最
后的牵绊，会是什么。
数字遗产，通俗来说，当你变成只剩ID的存在时候，谁来继承你的INS、facebook、twi
tter和你六位数的QQ还有氪不知道多少人民币的各大游戏账号的装备，中二病的聊天记
录，黑历史，谁又会帮你按下Dele

-----------------------------
每个故事，在细分推理后，背后人性都让人感动。
一篇篇小小暖心，让生活越发充满了对人性的温柔。

-----------------------------
「那些数据都在等待删除。它们应该也是每个人的一部分，那么，它们就应该徒然等待
被删除的命运吗？
正因为有了能够将一些东西永远留存的技术，人们才会为此烦恼吗？」

-----------------------------
本来想说 还以为能看到圭司开事务所的原因 但书里没有写就匆匆结束了
结果发现这好像是一个系列的作品 希望后续的翻译本快快出

-----------------------------
日本小说的缺点算占全了，絮絮叨叨的，情节古怪，强行煽情，人物脸谱化等等，书写
得不咋地，挺适合拍成日剧的，搜了一下居然还是熊猫+苏打演的，听起来就觉得很契
合...
完全不能接受找各种理由情节，私自使用死者数据这个设定，觉得特别违反职业道德和
伦理，如果是我与人生删除事务所签订业务，那我的意思完完全全就是我死后你遵守约
定帮我删除一个东西，不是打着各种亲情友情道德旗号在我死了以后以什么侦探一样全
知全能似的干涉我和周围的人生，如果我真的想被干涉，为啥找第三方而不是亲友处理
呢？是因为是上帝还是圣母开的事务所，可以remote我的人生吗
真的感觉不能接受，要是我，我做鬼也不放过你吧...

-----------------------------
第二个transvestite
的故事蛮感人的，因为已经拍过多拉马了，所以看的时候脑子里浮现的就是熊猫和苏打
了



-----------------------------
我记得之前好像收藏过dele的剧版 但是一直也没打开看 今天在掌阅看见推书
明明已经出版了豆瓣上还是写着出版日期的今年六月（笑 背景就蛮带感的
神秘的（？）老板圭和蛮好人的祐太郎 如果人生结束了 是不是会有要去删除的东西呢
删除了 对还留在这世上的人是好还是坏呢 每个人都有思考过吧
感触蛮深的是第一个故事和第四个故事 明明是个好人 本来打算重新开始新生活
却还是死掉了 为了能继续陪伴孩子 选择删除掉文件夹里的音频
真的是一位很温柔很温柔的母亲（故事的稍微转折确实蛮巧妙的）
故事中大部分需要删除的东西其实并不是那种普遍意义上不想让人看到的东西
很多都是为了保护和守护还存在世界上的人 ... 人与人的信任真的蛮重要蛮重要的......

-----------------------------
每活过一天就意味着更接近死亡一天，人生的痕迹并不会因为历时更久而更加深刻，总
归都是在消亡的。被记住或是被遗忘，都只是未亡人的念想，与已然离开的人无关。

-----------------------------
我觉得有些事情可以通过删除来守护，有些事情则要通过保留来守护。

-----------------------------
相当日本味道的小说，还可以吧，玩偶之梦那章不错

-----------------------------
挺好看的，有人有一生中想删掉的东西，有人有一生中想保留的东西。

-----------------------------
[2020.62] 日式治愈+1 这本真的不错

-----------------------------
喜欢倒数第二个故事，其他几个故事都关于秘密，而倒数第二个故事则异常光明温暖。
整体而言，算是好看的故事

-----------------------------
很温情。但比起过身后想要删除的东西，我更喜欢每个人都有想要留存在这世间的东西
，需要其他人的奋力守护，这样的设定。当记忆消失，这个人才算真正离去。

-----------------------------
好看温暖的推理小说，简单而真实，毫不做作



-----------------------------
《人生删除事务所》还有1%未看完，但时间已用尽了，在发完一个动态后收到他人的
点赞，续了一分钟，支持着看了多几页的文字，看到让我觉得挺轻小说性质的内容，然
而“轻小说”这个词汇也被遗忘很久了。
最后一个故事让我看得挺受触动的，三十二年的时光，只存在于老先生的记忆里。而老
先生为了儿子的名誉和孙子生活的安定，在他人面前强撑着矢口否认三笠幸哉的真实身
份，看得蛮心酸。祐太郎托付照片给圭，除了圭之外他没有可以信任的朋友。圭作为人
生删除事务所的主理人，却破天荒地主动承诺会记住祐太郎，保留他托付的珍贵记忆，
即便他有一天不在世上了。 四幕故事，最后一个最得我心。

-----------------------------
可能先看过剧的原因，小说看完有点寡淡的感觉，但还是经典的日式展开与记叙。
看的时候自然脑补苏打和熊猫，想再看一遍剧了。

-----------------------------
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书评

这是一个很有趣的题材，在互联网技术发展迅猛的今天，如何处理好记忆与遗忘的关系
。
数据化生存的现代，通过一个人手机上的数据，就能完成一个大致的用户画像。如果说
人有两次死亡，那么肉体的死去是第一次死亡，生前留下的数据被删除是第二次死亡。
在小说中，冰冷的数据背后是...  

-----------------------------
以前人类死去后留下的衣服、书籍、日常生活用品都会随着搬家慢慢被清理，而现代人
呢，则多了电子信息这类可能永远无法被清理的东西。
于是，有这样一间事务所，你可以委托他，如果我的手机和电脑超过一定时间再也没有
启动，那么帮我删除某些文件。从编程的角度来说，这大概是个...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
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-----------------------------
每天一篇小作文，第3天打卡。
读这本书确实有几天了，其实这并不是一个很长的书籍，之所以读了几天可能是一直心
情无法投入其中。各种事情吧，工作上的也有一些忙。
还是来说说书里面的故事，在看完书之后回到豆瓣评价才发现原来这本书还有统一的电
视剧，而且电视剧的评分要比图...  

-----------------------------

-----------------------------
设定不错，故事一般。一般到我看完这本书，需要用力去回想这五个故事都分别讲的是
什么？甚至有其中一两个怎么想都想不起来。
那既然故事这么一般，那就谈谈设定吧！人生删除事务所，如果真的有这样的事务所，
我想我在百年之后，告别人世间，有没有想要删除的东西？想了想，我可...  

-----------------------------
标签是推理，实际上不是，顶多是有一些推测。
男主1、2开了一家人生删除事务所，就是在委托人死后，代为删除他们不愿示人的“数
字信息”。全书由5个独立的小故事组成，删除的“数字信息”中有温情、有秘密、有
真相，也有爱，看完感觉一般般，这种类型更为推荐伊坂幸太郎的《一...  

-----------------------------
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