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你的努力真的有效吗：在图书馆泡了一天，结果什么都没记住；每天熬夜看书学习，成
绩却还是一塌糊涂；天天加班一两个小时，工作还是无法保质保量的完成；不迟到不早
退，规规矩矩工作两三年，能力一点长进也没有……

你真的很努力，这没有错！你的努力毫无成效，这也没有错！那么既然我们比别人花费
了更多的时间，为何连别人的及格线都没有达到呢？原因很简单，你只是拼命地努力，
而非聪明地努力；你只是机械的努力，而非智慧的努力。你不是不努力，只是没方法。
本书从找对努力方向、发掘自身优势、有效利用时间、正向正确思考、知识变现等角度
出发，提供了诸多实用简便的方法，引导读者找到努力的正确姿势，对我们的学习、生
活、工作等都有很大益处。

作者介绍: 

米格格，疗愈系作家、心理咨询师，写温暖的文字，做温柔而不失力量的陪伴者，不求
轰轰烈烈的人生，一直在安静中笃定前行。曾出版《不完美也可以很美好》《谁不是一
边流泪一边坚强》等书。

《你永远都有时间等一个对的人》被推送至十点读书头条，《生活那么难，我为什么还
是拒绝一份安稳的工作》《你给我爱情就好，面包我自己买》《催我们变优秀的，是跨
在背上的自己》《为了避免结束，你拒绝了所有的开始》等文章亦被人民日报、深夜食
堂、清华南都、看书有道等各大媒体平台争相转载，每篇文章阅读量均在10万以上。
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又一本故事书

-----------------------------
也不算一点收获都没有，其实收获很重要的东西。但是一本20分钟看完的书。

-----------------------------
虽然我这么说，会有偏见，但该书的确很适合刚进入职场的朋友，但同时也有很多问题
，还只是谈到了表面上，比较知乎文。

-----------------------------
可以的，米格格的书之前读过，有方法有故事，读起来不枯燥，方法对实际生活也有帮
助，不错。继续支持

-----------------------------
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书评

“好好努力，搞出个名堂来！”、“小伙子不错，继续努力！”、“再努力一把，下次
会成功的。”这些句子在我们的生活中并不陌生，不管是期许，是鼓励，还是安慰，都
会让我们努力，可我们明明已经用全力了，我们应该往哪里努力，怎么努力，却没人能
告诉我们。这本《很努力，不如...  

-----------------------------

-----------------------------
几年前冬天一个早晨我在府南河边跑步，遇到一位在水池边用毛笔沾水写字的很慈祥的
老者，因我也酷爱书法，就主动打了个招呼，从此他就成了我的良师益友。有一次聊到
书籍的问题，我说最近在看励志方面的，老师很平静地说你们年轻人现在本来已经很累
了，不要再给自己精神上增添那...  

-----------------------------
选择比努力更重要当今社会，生活工作节奏日益加快，似乎获得成功成为每个人的努力
方向和奋斗目标。而大多数人即便看似非常努力，其一生都将在平凡中度过，因此如何
成功，便成为几乎所有人必须要思考的问题。米格格所著的《很努力不如用对力》就很
好的解答了努力和成功之间的关...  
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-----------------------------
当我在图书馆看到这本书的时候，我就很想看看里面的内容，因为它的名字吸引了我“
很努力，不如用对力”，这句话看似很平淡，但其实里面包含了很多道理。说起努力这
个词，我想大部分的人都可以夸夸其谈几个小时。因为我相信，不管是上学的孩子还是
上班族，大家都在努力的生活，...  

-----------------------------
我大学的时候，确实是一个努力的人。
每天早起，去图书馆读书。每天晚上，我也会坚持在自修教室上晚自习。然而，我的成
果却并不很突出。
直到最近读到了这本书——《很努力不如用对力》，我才明白当时出了什么问题。
书的第一部分就是“比不努力更可怕的，是假装自己很努力”。...  

-----------------------------
虽然已经阅读了一些书籍，但是仍然忍不住因为标题而看到这本书，其实质内容也很不
错，只是仍然还是缺少了点什么。同样的内容，大可以在知乎上找到。
我相信有很多朋友都有过我这样的经历，无论是是做什么行业的，更或者是从事
互联网行业的朋友，总是会去一些论坛网站学习，看...  

-----------------------------
点击上方【关注】，一起成长！ 01
“为什么我总是那么穷，明明很努力地工作，依旧只够生活？”“为什么在同样的工作
时间里，她比我效率高那么多，我明明也很努力了，有时还加班了，却还是比不过新同
事？”小林在向我抱怨。 于是，我劝她，并不是你自以为的努力就能换来想要的成...  

-----------------------------
“比不努力更可怕的，是假装自己很努力”大学时候每天忙忙碌碌，忙活了四年也不知
道最后忙活了什么，只混了个毕业证，其余各种技能都没有学习，专业知识也忘记的差
不多。每天都感觉很累很茫然，迷迷糊糊找到工作。每天好像很努力工作，然而工作也
没有什么效率。 偶然发现这本书...  

-----------------------------
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