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在很多人的印象里，楷书就意味着一笔一画慢慢写，毫无书写效率。这套《楷书快写一
本通》旨在撕掉“楷书慢写”标签，让你不再为笔记跟不上老师的讲课速度，考试总写
不完答卷而烦恼。
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本书包含8册西翻非蒙纸字帖，《快写标准教程》分为笔画、偏旁、结构三本，从重点
笔画（偏旁、结构）入手，进而引伸其他笔画（偏旁、结构），再进行单字挑战练习，
学习更加简洁聚焦、有目的性；《练字效率本》也分为三本，搭配教程使用，学练结合
，计时背帖，提升更快；《快写3500常用字》涵盖涵盖日常生活常用汉字，查字、学
字更方便；《快写篇章训练》选取经典名篇段落，将前面所学快写技巧应用于横线格书
写。本书内容基编排科学合理，体系完备，让你的字在日常书写和刻意练习间无缝切换
，任何时候都能写得一样漂亮！

本书的书写者臧磊老师，从多年实践经验中总结出不少快写方法，帮练字者节省至少50
%的书写时间。比如针对运笔节奏和笔法训练的“练字手指操”，指导字形、注重书写
技巧性的“结构21法”，以及让书法学习更加一体化的“读、临、背、拓、创”五步学
习法等。

作者介绍: 

臧磊，中国书法家协会会员，书法报全国师资高研班最年轻专家。
曾获书法报第一届中国硬笔书法大赛一等奖、书法报第二届中国硬笔书法大赛甲骨奖、
中国第一座硬笔书法碑林——大陈岛硬笔书法碑林大赛金奖、“品瀚堂杯”中国第一届
硬笔书法公开赛金奖等。出版过《好字帮.人教版》一至八年级学生字帖及教师用书、
《好字帮.英语人教版》三至九年级学生字帖、《小学必背古诗词.正楷》等。

目录: 书写速度决定人生高度
楷书快写的终极秘籍
控笔及线条快写练习
课时1 尖横 中横 短横
课时2 横折 横钩 横撇
课时3 斜点 左点 长点
课时4 相向点 相背点 聚四点
综合应用（一）
课时5 直竖 悬针竖 短竖
课时6 竖折 竖钩 竖提
课时7 直撇 竖撇 短撇
课时8 撇折 撇点
综合应用（二）
课时9 斜捺 平捺 反捺
课时10 长提 短提
课时11 斜钩 卧钩 弯钩
课时12 横折钩 横折提 横折弯
综合应用（三）
课时13 竖弯钩 竖折折钩 竖折撇
课时14 横折弯钩 横斜钩 横撇弯钩
课时15 横折折撇 横折折折钩
综合应用（四）
· · · · · · (收起) 
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标签

楷书

快写一本通

字帖

华夏万卷

生活

楷书快写，实用书写，考试提速

待购

评论

很好的一套书，看得出是精心编排的，板块和分册都很合理，好评！

-----------------------------
套装内容众多丰富，有些练字新理论很实用，希望能坚持下去，一定会有收获的。好评
！

-----------------------------
孩子学了一年多书法，没什么进步。买了快写之后，从笔画快写开始，写了两周，进步
非常明显。学校语文老师看后推荐他去参加书法比赛，孩子学书法信心足了很多，每天
回来主动要求写一页。这本书讲解非常详细，还有配套视频。有不理解的地方或者将练
习作业提交到楷书快写练字群，臧老师还会亲自解答或点评，助教团老师人也非常nice
，真的让人十分感动！希望孩子能坚持练下去，能有更大的提升！
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书评

一直在练字，但是因为写字习惯的问题，下笔比较重所以写得就很慢。刚好想换新的字
帖来写就看到了这本《楷书快写一本通》快写两个字一下就击中我了，毕竟像文综类的
试卷我从来都写不完，只能放弃自己的薄弱科目，政治题我能写好几百字，历史部分的
题目基本上几十字就糊弄过去完...  

-----------------------------
一直对自己的丑字没有信心，却不知道从何练起，也一直找不到一套适合自己的方法。
华夏万卷是字帖的老牌子了，最近出的新品《楷书快写一本通》看起来还蛮实用的，就
立马买来小试一下啦！这里面的楷书字体不同于以往练习的那种楷书，不是笔画顿挫那
么明显，看起来更加清爽、简洁...  
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