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这是一本严谨但不严肃冰冷的经济学作品。

全面讲述了人类30万年的夜间生活简史、夜间经济的出现、夜间经济的发展、中国各地
的夜间经济，以及想要发展从事夜间经济如何着手。

你有没有想过：

有人约你吃饭，如果是客户，你会放在中午，如果是老朋友，你会放在华灯初上的夜晚
；

所有的小酒馆都要在天黑之后才开门，低吟浅唱，拨动你的心弦；

不管白天多么勇猛无畏，风头无限，到了夜晚，你总是容易黯然神伤，产生出哲学家才
有的郁郁寡欢。

这一切都是因为夜晚在人类进化的过程中深深跟文化、跟精神世界、跟自我，结合在一
切。我们对夜晚的消费和期待，在夜晚的放纵和坦荡，都来自超过30万年的积累。

作者介绍: 

鬼虎子

原名叶丁源。

夜界传媒创始人，浙江大学高级管理人员工商管理硕士（EMBA）毕业，被誉为“中国
夜间经济研究第一人”。

出版有《百年夜店》《前行力量》《夜界＋：消费升级下的产业方法论》等图书，受到
政府文化部门关注并得到高度评价。

2015年策划监制中国首部夜间娱乐行业纪录片《夜店江湖》；2016创立具有广泛影响
力的“亚太夜经济盛典大会”。

多年来，他致力于观察研究夜间经济，并担任多地政府夜经济顾问，现担任中国娱乐行
业协会理事、上海酒吧协会常务副会长、全球夜经济商业研究组织中国区区长。

目录: 序言 流光溢彩的森林
第一章 夜晚与人类——超过三十万年的DNA积累
我们是星空的孩子
人与动物不同的进化之路
黑夜相较白天更具主体性
现代人的泄压阀
热闹的黑暗是人类对子宫的乡愁
夜晚的质量决定城市的魅力
第二章 夜晚与技术——从电器革命到互联网浪潮
三个“普罗米修斯”带来电
留住电，照亮夜
弧光灯升起夜晚的太阳
电灯为不夜城插上翅膀
白天工作，晚上狂欢
夜晚和虚拟意义
互联网和价值的无限延伸



经济学上的新轴心时代
第三章 夜经济与城市——嵌入当地商业生态才是王道
多样性空间的提供者
夜晚的阿姆斯特丹：社交才是粘合剂
夜晚的纽约：艺术和个性的聚集地
夜晚的东京：全球化和原真性的融合
夜晚的上海：古老“帝国”的韧性
夜晚的长沙：娱人娱己娱天下
第四章 夜经济与产业——娱乐经济正成为重要引擎
夜间经济更契合现代经济属性
饮茶：传统夜经济模式之一
酒吧：传统夜经济模式之二
咖啡馆：传统夜经济模式之三
夜间文化产业是娱乐经济代言人
移动互联时代，夜经济指向私人定制
人类跨入24小时生命周期
尾声 寻找第二GDP
· · · · · · (收起) 
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标签

夜间经济

经济学

通俗经济

有用

非虚构

超美

繁琐

有趣
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评论

全书四个部分，第一部分介绍夜间经济学主体性，第二部分介绍电气改革（电及电灯的
历史），第三部分分析几个代表城市的经济模式（阿姆斯特丹，纽约，东京，上海，长
沙），第四部分分析三大传统经济模式（茶，酒，咖啡）和新兴经济模式（娱乐经济）
。个人感觉这本书的大部分内容跟夜间经济扯不上太大的关系，更多的是对经济模式的
分析，比较入门，通俗易懂。

-----------------------------
买了之后非常后悔，即便是通俗读物也有些过于浅白和不切题

-----------------------------
五分钟翻完一本书系列，泛泛而谈，空无一物，让人回忆起以前读的高考作文

-----------------------------
被凑成的一本，还不如看一些公众号

-----------------------------
了解了解

-----------------------------
太烂了。。

-----------------------------
成功第一定律：你的表現能為你帶來成功，但如果表現的優劣難以判斷，則是人際網路
能為你帶來成功；成功第二定律：表現有上限，但成功無上限；成功第三定律：過去的
成功×適存度＝未來的成功； 鬼虎子加油！

-----------------------------
无中心思想，没劲

-----------------------------
在这本书的线下分享会现场读完的，一目十行也不影响理解，但其实也没什么好理解的
。（可能我还不小心验证了量子阅读的可行性？）



-----------------------------
太扯了

-----------------------------
有些书只适合在书店看，比如这本。1小时翻完后对西西弗的推荐书的质量产生了怀疑

-----------------------------
东拼西凑，干货太少

-----------------------------
我吐了，实体店买的，花了我69……o＜—＜

-----------------------------
只有第一章写得不错，有些金句，后面几章，电的发展，几个城市文化，几种休闲形式
，基本都是历史资料凑起来的，并没有很好的阐述"夜经济"这一主旨，经济学相关的研
究更无从谈起~

-----------------------------
浪费时间。

-----------------------------
纯是为了出书赚钱，有生之年第一次买书退了的

-----------------------------
标题党，内容叫人失望

-----------------------------
最近夜间经济学不断的在新闻联播中出现，出于探究也出于对夜间经济学的好奇。
首先，书的外表很洋气，黑色主题书页边缘也是黑色。
二来，一共分为四章。第一章夜晚和人类，整个概念陈述的特别繁琐，没有太多的事理
，读后觉得没有什么深刻的点。很多东西都是摘录《人类简史》的内容，没有太多的自
己文字阐述。在我看来，夜间经济实际上也是白天经济的一种延伸，有些白天来不及做
的，或者说可以做的更久的。 第二章，电！只能说是一个《爱迪生传》字都没改过。
第三章，列举了一些城市的夜生活，这章写的可以，对比了国内外的发现状和发展，但
是数据2009年的数据，太过于陈旧。
第四章，就是科普知识吧，总之没有结合整个的时代发展，像是拼凑的一本书。比如景
点的夜间开放，24小时的健身房，电影院的数据，网红的都没有太阐述。



-----------------------------
这本书的中心思想浓缩一下也就一页纸，真的佩服作者东拼西凑的能力，提醒各位不要
踩雷。一星是给开头的那几句骚话的。

-----------------------------
空有其表，整篇不知所云，极其脱离中心

-----------------------------
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书评

先表观点：此书不建议想了解夜间经济学的人阅读，纯碎是堆积文字。认真翻阅了整本
书，我已经很久没对一本书表示愤慨。竟然有写评论的冲动，可当在当当网看到9点几
的好评时，我有点无语，竟然不知道该书好在哪里。先说几点大问题：1.该书标题美其
名曰《夜间经济学》，看完全文，...  

-----------------------------
这是一本烂书，烂到我都有点吃惊作者是哪里来的勇气出版的。
整本书极尽东拼西凑之事，把各类地摊文学、公众号等来源的小道消息拼凑成这本厕所
读物，作者还大言不惭地称自己为“中国夜间经济研究第一人”，而其“研究”的方法
和深度恐怕不及刚入学的研究生新生，这不禁让人对浙...  

-----------------------------
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