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爱吃面食的人很多，但一想到做面食，就开始“犯难”：揉面、发面、造型、蒸拌……
技艺的细小差别就会让面食的口感千差万别，甚至完全失败。
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学面食关键看方子，成功更要靠窍门。有着家传技艺的馨月老师无保留分享几十年的面
食技能。

日常三餐，快手主食无需发酵；发酵类面食，一步一图，跟着做就行，清晰简明的步骤
示范，详细的美味小贴士“近乎啰嗦”，让你避开操作误区，即使是零基础的新手，也
能一次成功。

技能专题页详解各类面食制作要义，化繁为简，举一反三，无需思考，跟着做就成！13
2道花样主食，不需要报班学，轻松在家做。筋道的面条、酥脆的薄饼，鲜美多汁的饺
子、馄饨、锅贴，蓬松香甜的馒头、发糕、花卷，皮薄馅多的包子，造型精致的酥油糕
点……将幸福的味道与家人一起分享吧。

作者介绍: 

馨月

本名：刘哲菲

下厨房美食达人

美食摄影师、撰稿人，健康生活倡导者

她尊重传统的朴实生活理念，回归慢享美食的本真。

她用一道道暖意腾腾的面食，给家人一份安心和温暖。

已出版：

《念念不忘的面食》

《回家吃饭：新手家常菜》

《365天家常菜》
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生活

好书，值得一读

评论

作为一个喜欢吃面食又爱下厨的人来说，这真是一本北方人的面食宝典了！我打算按照
书里教的都挨个做一遍，太棒了！

-----------------------------
有基本原理有步骤分解，便于实作。

-----------------------------
这本书真心好，全彩页，图片精美，排版讲究。重要的是，不愧书名的“入门”二字：
作者先从面食的基本分类、材料、熟制方法讲起，把“水调面”、“发酵面”、“酥糕
浆面”的概念；酵母的分类；各种水调面的制作方法等等一一讲清楚后才开始进入各种
面食的制作方法。这些内容，对于面食小白的我来说更为重要，将这些概念分类搞懂，
后面制作面食的时候才不会混淆瞎做！紧接之后的菜谱，虽然感觉是经过部分改良的简
易面食，但成功激励了我努力实践的兴趣，期待按照作者的方法做出好吃的面食！

-----------------------------
【待做】感觉很不错呢，很多小技巧。我明天要做素菜饺子呢

-----------------------------
你还在忍受美食博主的诱惑么？ 你还在为了新买的锅不能做饭而困扰么？
你还在口水着热气腾腾的面点么？ 抖音快手热门点心怎么做？
五分钟早餐面条怎么做？ 如何给孩子做出好吃又好看的点心？
节日糕点怎样做可以送人？ …… 这时，你需要一本《中式面食入门》
面食，在中华上下五千年的文化中有着不可或缺的地位。不仅仅在于饮食，更是文化的
传承，家乡的思念！
从上车饺子下车面，到各色地方小吃。无一不没有面食的参与。面食给国人带来的安全
感和满足感早已经根深地步了。从而，面食的花样也随之增加！
本书作者不仅从文字方面教程详细，更配有精美插图。从细节与特点做起，步骤调料严
谨，对初学者简直不要太友好。

-----------------------------



作为一个地道的南方人来说，对于面食来说并不是很热衷。但是看了这本书后我不仅被
此书勾起了馋虫，并且让我有些手痒。看往日小吃摊上的各种面食，在书中以图片和文
字的形式呈现在眼前却更加能勾起自己的欲望，非常想动手亲自将这些美味都一一做一
遍。之前看过一本《和果子的四季》，讲日本和果子的，但和此书一比却是此书更实用
些，那本书和书中的和果子美则美矣，但却不写做法，和果子精美的像艺术品完全不如
《中式面食入门》此书中的食物接地气，更能勾起人的食欲。并且作为一本入门书籍，
书中美味的面食做法只要稍微用点心，肯定都能学会，有了这本书，真忍不住向身边的
人一展身手。

-----------------------------
我个人是一位“面食控”，酷爱各种的风味的面食。上班之余，也喜欢琢磨面食。这本
书甚得我心，书共四章，由浅入深图文并茂的讲解面食，尤其其中讲解很多面食的技巧
，譬如，饺子馅的处理技巧，我和书学了一下，先“打水”在调味，果然饺子很美味。
书中对于每一道面食的制作都分解的很仔细，制作的用料、步骤、时间。配以精美的图
片详解。即使你是面食小白也可做出香甜可口的面食。

-----------------------------
对于一个算是南方的人来说，能做出一碗手工面已经是很难了，更不用说做其他的包子
这些了，完全不懂怎么和面更不懂揉面的技巧。我们吃面除了买成品也就只剩下一个包
饺子了。而我（说出来有点汗颜）却是个连包饺子都不会的面食小白。而这本书，真的
是入门级，各种面点的每一个步骤和所需材料，都讲得很细致。我能不能学会做包子，
就看这本书了。书已看完，但能不能做出好的面食，就看我能不能掌握其中的技巧了。

-----------------------------
讲解的很细致，适合才入门的小白学面食。

-----------------------------
厨房小白灰常期待的老师，期待带给家人朋友不一样的惊喜。

-----------------------------
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书评

中国的面食文化有着悠久的历史。我国种植小麦的已有数千年的历史，而在这漫漫的岁
月长河中，经历了工具的变迁，面食也发生了翻天覆地的变化。
在当下，一切手工制作的东西都显得弥足珍贵。一方面由于众多品牌的出现，衍生出很
多替代品，另一方面，快餐文化，快节奏的生活让人们...  
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-----------------------------
北方人对面食算得上是情有独钟了。作为一个纯正的北方人，我们家每天的餐桌上都少
不了包子饺子面条大饼馒头这些面食，简单的面食种类我自觉还可以做到，更复杂一些
的面食品种就要依靠下厨房美食达人馨月写的对本《中式面食入门》了。
拿到这本书之后，餐桌上解锁了许多以前没有...  

-----------------------------

-----------------------------
山西是面食之乡，作为一个山西人，无论走到世界哪一个地方，生活都需要一点面。面
食，比各类米食要好消化得多，至少生病的时候，吃碗面片汤发发汗，病都能好得快些
。
老辈人的面案上，每天都滚动着生活的气息。小时候，看着每天在面案跟前忙碌的祖辈
、母辈，从她们双手间流出的...  

-----------------------------

-----------------------------
如果有机会去旅游的话，我要做的第一件事就是学着包饺子，没错，就是这种看似普通
，但模样多样，皮薄馅足的面食。之前看过一句很有意思的话:家是永远的馋，确实家
的味道，更多的是食物的味道。
唯爱与美食不可辜负的前提就是会下厨，现在没有以前那么迂腐，男女平等，所以在厨
...  

-----------------------------
作为一名北方人，从小就对各种面食有种与生俱来的喜爱，面条、包子、馒头、烙饼、
馅饼是小时候餐桌上常见的食物，也是特别爱吃的食物。但是很多时候，关于各种喜爱
的面食是如何做出来的，却并不知道。《中式面食入门》是一本关于面食做法的入门级
别的书，让爱吃面食的吃货，在...  

-----------------------------
五千年的中华文明发展史，三千年的中国饮食文化，面食绝对占有不容小觑的地位。无
论是北方的广袤原野，还是南方的水乡，面食总有着独特且顽强的生存活力。馨月将这
份对面食的热爱之情用《中式面食入门》浓缩其中，也只有对面食热爱的人才写得出这
么精彩的《中式面食入门》一书...  

-----------------------------
面食：以面粉制成的食物。世界各地面食种类繁多，风味各不相同。中国面食更是历史
悠久、品类多样，且不同地域富有变化，因为环境与气候的差异对面食的偏重也有所不



同，在中国又以山西面食最为著名。面食的熟制方式也颇为丰富，食材的运用、火候的
掌控等等不同的因素，使面粉像...  

-----------------------------
中国幅员辽阔，有南方与北方之分，面食自然是北方较为偏重的食品。南方虽然也有一
些面食，但总得来说感觉不如北方的种类多，更为倚靠一些。
有些面食还是某些地方所特有，所以，不到某些地方是尝不到的。比如，邹城的川味面
条就很好吃，但离开了此地，基本上没有其它地方有这种...  

-----------------------------
民以食为天，中原大地，北方以面食为主食，南方以粳米为主食。在交通方便，经济发
达的当下在自己的城市日尝百味再也不是不可能的事情了，关于面食的的历史记载，更
是自舜尧开始已经有文字记载。可见饮食文化伴随着人类文明源远流长。而生为食稻之
人的我，日日米饭，不是不可以...  

-----------------------------

-----------------------------
《中式面食入门》这本书和我以前看到的面食书籍有些许不同。也可能那本书更重视的
是介绍面包的历史，而这本书更重要的是介绍中式面食。我看那本面包制作的书籍时，
有点遗憾的是照片和制作的流程不够清晰，虽然里面关于面包的知识很详细，但却缺乏
让人动手的能力。而这本《中式...  

-----------------------------

-----------------------------
书拿在手中：以红褐色为背景的画面中，《中式面食入门》的标题配以一盘中国特色的
美食—饺子，一本中国味十足面食文化就清晰的呈现读者的眼中。简单的6个字标题就
已经告诉读者三件事情：这是中国的美食文化；这是关于面食制作的教科书；这本教科
书适合于没有面食基础的小白们。...  

-----------------------------
面食是我家乡的一大特色。我爱面食，面食有着我童年的回忆，更有着家乡的味道。如
果你也爱面食，不妨拿起《中式面食入门》一书。作者刘哲菲:下厨房美食达人，美食
博客元老级博主，美食撰稿人。果真是美食界的实力派。跟着她一起学习吧。
以前也曾看到过一些类似的书籍，都是单...  

-----------------------------



一直都喜欢吃面食，也曾经尝试自己动手制作，但应该是面点师技能等级为零的缘故，
从来就没成功过。
看到这本《中式面食入门》时，因为这本书是下厨房美食大人馨月所著，还因为封面写
着
“一天一面，不见就想念”，所以我只犹豫了一下，最终还是入手了一本。书的材质没
得说，铜...  

-----------------------------

-----------------------------
作为中国人，我们有个中国胃，喜欢吃中国的米饭、中国的面食。虽然这几年为了方便
，经常也会在早点的时候啃片面包、吃点蛋糕什么的，但是总还是觉得中式面点加汤汤
水水入胃舒服。
《中式面食入门》为我这个喜欢自己动手做点面食，但是又苦于绞尽脑汁也不知如何动
手的人带来福音...  

-----------------------------
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