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视觉笔记是时下流行的一种笔记方式，本书通过视觉笔记的形式讲述高效阅读的6大核
心步骤，图文兼备的形式、活泼有趣的内容，有助于读者学会视觉笔记的绘制，掌握高
效阅读的秘诀。

作者介绍: 

詹茜，毕业于重庆大学，行动派重庆伙伴圈核心成员，行动派重庆手账小组负责人。经
过大量研究视觉思维理论，结合自身绘画实践，总结出一套行之有效的视觉笔记应用模
型，致力于把视觉笔记融入阅读过程，让读者学会高效阅读，增强读者的竞争力。
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标签

读书方法

读书笔记

读书

笔记

阅读

高效阅读

读书变现

视觉笔记

评论

个人评价7分。总体来说这本书还可以，讲了一些常规的阅读方法，对部分人来说有一
些借鉴作用。不过这本书本身就不厚，然后还添加了很多插图，因此书中知识点有点偏
少。当然，工具书嘛，期望别太高了实际也还好，闲暇无事的时候可以随意翻一翻。

-----------------------------
读完受益匪浅，作者完备的阅读方法照映出了我阅读能力的不完善

-----------------------------
在书店翻翻即可，不必购买
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-----------------------------
压缩一下，其实内容并不多

-----------------------------
读完 应用起来

-----------------------------
不到半小时就翻完了。没什么作者自己的观点，都是从各种地方搬运来的、已经被说烂
了的所谓“干货”。

-----------------------------
很新颖的观点，受益匪浅。

-----------------------------
有时间来看一看这样一本书吧，真的很有价值

-----------------------------
让记笔记变得更有趣。让自己变得更加深入。

-----------------------------
阅读可以提高一个人的修养，要多阅读多看书。

-----------------------------
这算得上是视觉笔记的入门图书，非常浅显易懂。

-----------------------------
很不错的一本书，非常的喜欢，很好看的一本书

-----------------------------
闲暇时光能够阅读这样一本书，真的很好。

-----------------------------



学会阅读很重要，很喜欢的一本书。

-----------------------------
视觉笔记已经被越来越多的人接受啦。

-----------------------------
突然很羡慕会画画的人，他们可以直接用画来表达自己的想法。

-----------------------------
颜值超高的实用类书籍，赞他。

-----------------------------
通过掌握正确的阅读方法来实现高效的阅读

-----------------------------
近一两年来，视觉笔记这个词越来越流行啦。

-----------------------------
这本书系统的讲了如何做视觉笔记。

-----------------------------
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书评

-----------------------------
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