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●97%的朋友圈不知道，医生也在读的健康真相。

●400万粉丝医疗大V倾力打造，铲除谣言，全方位提升对谣言的“免疫力”，为健康
保驾护航！

●图文相结合的形式，企鹅医生原创科普漫画+简单易懂的内容，让知识自带表情包，
使健康知识不再生硬乏味，为大众传播可靠的医学、健康信息。

●读科普，看漫画，破谣言。一日一页，皆为真相，让你一目了然，熟记于心。

●经典日历造型，精美烫金工艺，环保全彩印刷，办公、自用 、送礼都相宜。

有关健康、养生的各种“偏方”“绝招”“传言”当前活跃于各大信息门户。酒能暖身
、牛奶助眠、吃猪蹄美容、高血压没症状就不用吃药、接种疫苗有副作用……这些健康
谣言与日常生活密切相关，又让公众真假难辨。令人担心的是，有些谣言传播的所谓“
养生窍门”，实则对身体健康有害；一些“治疗偏方”实际上中断了患者正常的诊疗过
程，甚至耽误了病情，危及生命。这本知识严谨又妙趣横生的“硬核”2020健康日历
，366条健康科普涵盖生活起居、医疗急救、合理用药、运动健身、心理健康、常见病
防治、养生保健、健康误区等丰富内容，366天一日一页，让更多的人擦亮双眼、相信
事实、掌握健康的真相，让科学知识成为健康养生的主导，铲除谣言，走出焦虑，远离
疾病，更久的守护健康，堪称家中不可或缺的“宝典”。

作者介绍: 

企鹅医生作为腾讯医疗健康的核心战略布局，是致力于为广大用户提供一站式健康服务
的平台，覆盖全国2万多家医院、国内知名医生集团，拥有全国超过43万三甲医院的专
家库。企鹅医生公众号有400万+粉丝，其医学团队编写的科普医学漫画和文章、十万
篇医生推荐的患教资料年阅读量9亿+次。本着科学求真的态度，用原创文字+漫画的科
普方式为大众传播可靠、有趣的健康信息，因通俗易懂而广受欢迎。
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评论

说是一本科普书，里面还有很多漫画，而且还能当日历，实在是太划算了。

-----------------------------
内容很丰富啊，每天一页，一年360个健康知识，很适合我啊。

-----------------------------
有时候不高兴去看一些养生的书，日历就很好啦，每天一页看起来也轻松不累。

-----------------------------
以前买过故宫日历，很喜欢里面的画。今年换了买一个养生健康的日历。不一样的风格
，但是很有趣也很有用。

-----------------------------
这本日历书设计非常精美。每天看到都心情美美哒。

-----------------------------
拿到手，做工好精致，图案也很可爱，非常喜欢，明年可以用啦！

-----------------------------
真的是非常实用的一套日历。读科普，看漫画，很有趣。

-----------------------------
2020年的日历，闰年366天，每天一个小知识，一目了然。

-----------------------------
一天一个新的健康知识，有些知识就连医生也不太了解，很适合不懂这方面的读者。

-----------------------------
这本书非常适合在办公室久坐的工作人员，一看到书就会想起来运动运动。



-----------------------------
有关健康的讨论有很多，但有些根本不可信。这本书帮你铲除谣言。

-----------------------------
现在有太多的关于养身的谣言了，看这本书，破除谣言，增长知识，很好。

-----------------------------
每一年我都会买一本日历书，把每天的待做清单列在上面。非常方便。

-----------------------------
太可爱的日历了，有q的插图，还有健康知识，值得买。

-----------------------------
色彩丰富，制作精美，内容丰富有趣，很生动，也容易记得住。

-----------------------------
看到一个医疗大v在推荐这本书，买来瞅瞅，果然很nice。

-----------------------------
这本日历书很有仪式感，让我的每一天都活的非常充实。

-----------------------------
说实话，这样的日历我都不舍得撕下来，太精美，太喜欢了，还很有用！

-----------------------------
每天一个健康真相，可以全方面提高读者的谣言免疫力，真正做到养生健体。

-----------------------------
绝对是不一样的日历，太有趣了，图案很可爱。还有健康知识。

-----------------------------
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书评
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