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☆被斯蒂芬‧金选为2009年夏季阅读首选。

☆凶手从不露面，用电话摧毁受害者的理智，让他们一丝不苟地按他说的行事，在极短
时间内以诡异的方式自杀。

☆心理扭曲的刑讯高手VS资深心理学教授：任何一丝软弱的迹象都会引来掠夺。

☆作者凭借本书第二次获得奈德‧凯利最佳小说奖。入围英国犯罪作家协会匕首奖、南
非波克文学奖。单在荷兰就售出超过20万册。在德国蝉联畅销榜长达九个月。

--------

内容简介

大雨中，体态优雅的女人赤裸身体，腹部用口红写下“荡妇”二字，穿着红色高跟鞋站
在人来人往的大桥栏杆外，边哭边用手机接电话。对近在咫尺的心理学教授的劝阻充耳
不闻，纵身跳了下去。寒冷的冬日，健美性感的女人被发现冻死在谷仓旁，没有强奸和
反抗的痕迹，全身上下只穿了一双靴子，头上罩着枕套，一只手被铐在树杈上，踮着脚
尖，脚边是耗光电池的手机。黎明时分，备受学生欢迎的女教师裸身跪在公园的露天戏
台上，蒙着眼睛，戴着耳机接听电话，双臂向外伸出，左手握着手枪。一有人靠近，枪
口就移动。

三个完全没有理由自杀的女人先后以令人难以理解的方式自杀了。毫不拖泥带水。语言
真有控制心智的力量吗？那通神秘的电话究竟是谁打来的？遥控自杀的戏码是否将继续
？爱管闲事的心理学教授和他的家人能否安然脱身？

--------

媒体评论

一趟深入人类心灵之脆弱和坚韧的旅程，一个关于人性和非人性以及一个人如何能变成
另一个人的故事……你停不下来，拼命奔向结尾，同时生怕错过一句话。——《泰晤士
报》

一个疯狂的恶棍，一个善于说服的魔鬼，能够说服受害者自杀。心理学家乔不得不与之
对阵，以挽救他的妻子和孩子。在绿日乐队的音乐会之前不要开始看下半本，否则你zu
i终会宅在家里，等着看到底会发生什么。—— 斯蒂芬•金

令人毛骨悚然……精确的谋划，真正聪明的讲述。——《纽约时报书评》

黑暗、深沉、引人沉思，包含了心理惊悚小说应包含的所有元素。——英国犯罪作家协
会“钢匕首奖”评委

即使是非常敏锐的读者也无法预见所有巧妙的转折和令人不寒而栗的高潮。——《出版
人周刊》

读者不由自主地被这个故事吸引。书中陷入悲惨境地的人物很真实，很有说服力。——
《文学评论》

令人恐惧和信服的对心灵深层的调查……一桩烧脑的案子，探讨了社会对其创造的怪物
应负的责任。——《阿德莱德广告商报》

作者介绍: 



迈克尔·罗伯森，1960年生于澳大利亚新南威尔士州，1979年进入悉尼《太阳报》成
为一名记者。在新闻业沉浮14年后，改行做匿名写手，先后替15位艺术、政治、军事
和体育名人执笔自传，其中有12本登上畅销榜。历经十年为人作嫁，开始用本名写小说
。

首部心理惊悚小说《嫌疑人》于2004年出版，获知名图书俱乐部推荐，一炮而红，开
创了“奥洛克林医生系列”，同属这个系列的《碎裂》2008年获澳大利亚奈德·凯利
奖ZUI佳小说，入围英国犯罪作家协会“钢匕首奖”、ITV3
犯罪惊悚小说奖。这个系列的作品在德国陆续被改编为电影，备受好评。2015年出版
的《越狱者》击败包括斯蒂芬·金在内的诸多热门人选获得英国犯罪作家协会“金匕首
奖”，入围美国推理作家协会“爱伦·坡奖”短名单。《她和她的秘密》获澳大利亚书
业协会2018年“大众小说奖”。
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翻译必须背锅，最后一章，“她的尸体”原文一定是“her
body”，鉴于her后来都活过来了就不好校对成“身体”吗？！中间有很多读起来不自
然的段落，让整本书质量打了折扣。想把激情推荐这本书的女人拉来捶几下。

-----------------------------
高手过招，紧绷感一直持续到最后一刻。任何一丝软弱都会引来掠夺，一刻都不能松懈
。

-----------------------------
教授曾在课堂里给学生们讲课时谈到“我们的身体里有没有一个我们看不到或无法理解
的灵魂呢？若果我们的意识、或者自我意识源自我们的经历--我们的试行、情感和记忆
呢？我们是自己生活的产物，是别人对我们的看法的映射，我们出生时并没有人提前为
我们绘好蓝图。我们被从外部照亮，而不是内部。”这就很好诠释了我们为什么会被洗
脑，也就是被“精神控制”的根源。

-----------------------------
营造气氛的高手，很容易沉浸其中

-----------------------------
从第一页开始，就充满了美剧式的做作，但其实不算坏

-----------------------------
情节紧张扣人心弦，两个人的对决太刺激了，被控制的女性太无辜了，夫妻俩感情的裂
痕好真实，信任！好脆弱，但又在某些时刻大放异彩

-----------------------------
黑白双角一直在博弈。其实比起正义战胜邪恶的故事，我更想知道——是什么造就了邪
恶？

-----------------------------
2020005：三星半。“一个世纪前，人们只能活到四十五岁。寿命更长给了我们更多不
幸福的时间，我们的期待变了，不仅仅是生存，我们还要自我实现。”还要避免遇到控
制狂，避免包丽丽的命运。

-----------------------------
碎裂的不仅有婚姻



-----------------------------
奥洛克林医生系列

-----------------------------
会吸引你读下去的小说，如果最近读了太多乏味的东西，可以拿这个来调剂下，阅读速
度快的人，大概2~3小时读完吧。我承认，我是被pua这样的字眼吸引进来的。

-----------------------------
因为在乎所以恐惧，所以奋斗，所以战胜！

-----------------------------
最后结局不了了之了，总体感觉教授根本不是一个心理学家，就像开头凶手说的，这就
是专业人士和外行之间的差别。太弱了，什么高手对决最后明明换一种更好的方式刺激
凶手，让他带着遗憾，愧疚，生不如死的被军方带走。

-----------------------------
叙事靠谱。但我不太喜欢这种明确坏蛋是谁且没有反转，主要矛盾是如何抓到坏蛋、拯
救好人的故事。

-----------------------------
个人感觉逻辑挺严密的，铺垫也有很多

-----------------------------
意料之外，也在意料之中

-----------------------------
情节设置和对于人性的挖掘终究还是浅了一些 开头吸引人 结尾啊？就这？

-----------------------------
特别喜欢这本，《她和她的秘密》的作者写的。

-----------------------------
08年奈德凯利奖得主，08巴瑞奖和国际匕首奖入围



-----------------------------
一场妖艳而诡异的自杀在读者的眼前上演，故事随之展开，肾上腺素也跟随着主角的旅
程猛烈释放，凛冽而浓烈，让我渴望最终的对决，却又不希望太快落幕……

-----------------------------
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书评

如果说这个世界上最复杂最让人琢磨不透的是人类的心灵，恐怕很少人会投反对票，这
是一个已知的事实。迄今世界上最先进的医学知识也不能完全了解大脑的确切构造。小
说家迈克尔·罗伯森用他的独特视角给我们展现了利用特定人群心理上的弱点展开攻击
可以造成多么大的伤害，力量强...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
这书开局不错，一个全身赤裸的女人，身上用口红写着“荡妇”字样，大雨中，在警察
面前，接着电话，从桥上跳了下去，很有画面感，悬念设计得也不错。
但看到西尔维娅·弗内斯被套的部分，就有点绷不住了。这不符合西尔维娅的人设啊，
看看她怎么评价克里斯蒂娜的，怎么说自己的丈...  

-----------------------------
（绝对不剧透，您放心！！）
昨天还是前天刚打开这本书的时候，读着好没趣，感觉剧情似乎都能猜透，一点儿也没
意思。还来豆瓣抱怨了一通，嫌弃亚马逊竟然偷换概念，把PUA，真实改编，10页入坑
给放上面博人眼球。 事实好像也如此，我一直看到百分之四十都觉得索然无味。
——凶...  

-----------------------------
刚巧的是，两年前，差不多在同一天，读完了本书作者的另一部悬疑小说《越狱者》，
是完全不同的故事，却也一样惊心动魄。还是一样，不剧透，毕竟悬疑类书籍需要的就
是一无所知的氛围和抿唇而读的沉浸式体验。
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这是一个有关精神控制的故事，通过语言，实现所有不能示人的扭曲的目...  

-----------------------------
我是一口气看完了全书。
亚马逊给的标签是PUA，面对PUA如何应对。网页则给出了色情、血腥的引子。实际上
本书并不贴近PUA，也完全不必要通过时尚的PUA关键字和裸体等字眼吸人眼球。
书的情节紧凑，通过叙事和嫌疑犯的日记穿插给出线索，可以说并没有过度吊人胃口，
却也让人忍不...  

-----------------------------
《书单》曾经评价迈克尔·罗伯森是个塑造迷人而复杂的角色的天才，除了天才两个字
我还略有保留之外，其余的部分我完全赞同。让我赞同的主要原因，来源于他所创作的
奥洛克林医生系列作品—《碎裂》。
在《碎裂》一书中，迈克尔·罗伯森通过三个寻死的女人，让患有帕金森症的临床...  

-----------------------------

-----------------------------
小说的开笔“屁话权”，顿时感觉这应该是部幽默风趣的小说。不过，想在全书中再找
些有趣味的内容，貌似又不太好找，更多的是有关性方面的对话，或是些相关的荤笑话
。
家庭淑女克里斯蒂娜裸体从高桥上跳下自杀事件，让富有同情心的心理学奥落克林教授
不忍放下，也参与案件的侦破...  

-----------------------------

-----------------------------
文/望月听雪
“有那么一刻，当所有希望都破灭，所有自尊都不在了，所有期望，所有信念，所有渴
望。我拥有那一刻，它属于我。在那一刻，我听到了那个声音，理智碎裂的声音。”
“它并不像骨头断裂、脊椎折断或是头骨破裂时那样响亮，也没有心碎声那般柔软湿润
。它让你不禁想知道...  

-----------------------------
二零一九年十月九日下午，北大女生包丽在一家家电服药自杀。服药前她给男朋友牟林
翰发了三条微信，其中的一条是“ 遇到了熠熠闪光的你而我却是一块垃圾。
”。服药后，她发了一条微博“我命由天不由我”，微博被设为“仅为自己可见”。到
底发生了什么导致国家培养多年的北大学...  



-----------------------------
最近看了一本非常恐怖的外国文学作品，书名叫做《碎裂》，里面讲述的故事可是惊心
动魄的，看过这本书之后，对于心灵的控制有了进一步的认识。心灵控制其实也是不陌
生的词汇，在很多的文学作品和影视作品中经常可以看到这种关于心灵控制的形式，也
是一种最为阴险狠毒的方法。控...  

-----------------------------
作为一本几乎全程黑色底色的犯罪类小说，迈克尔·罗伯森的《碎裂》读完有些压抑。
因为作为侦探心理学家的深度参与，整个故事高开于冲击人心的系列案件场面，终结于
灰暗的内在心理。
《碎裂》中的死亡是无疑是支离破碎的，女合伙人克里斯蒂娜·惠勒赤身裸体从桥上一
跃而下，健美...  

-----------------------------

-----------------------------
本作作者 迈克尔·罗伯森
然是澳大利亚mystery作家，但这几年在英语国家所取得成绩斐然，已经成为了当代知
名的犯罪小说大师。
作者在当了15年记者、又为他人写了10年传记后，于2004年写了伦敦心理学专家奥洛
克林和警探鲁伊斯系列首作《嫌疑犯》。隔年系列第二作《LOST》就一举...  
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