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穿衣服这件事，说到本质是为了愉悦自己。如果能做到不在乎他人的眼光当然最好不过
，但是如果暂时做不到也没有关系。慢慢修炼就好。

http://www.allinfo.top/jjdd


日本人气模特香菜子20多年的穿搭经验，拍摄1000多种杂志穿搭，100多种写真展示，
10个日常穿搭的“小心思”，整理了5种必备基本款和9种堪称点睛之笔的小配饰。从
聪明穿衣又营造新鲜感的“一衣多穿记”，到拯救平庸的“撞色搭配法”，再到提升知
性文艺气质的草编包等等，全书充满了清新简单的好气息。香菜子说：穿衣服这件事，
并非紧随流行，仅需一点点时髦就好。哪怕是一条普通的连衣裙，也能穿出属于自己的
气息。穿得要让自己舒服，别人看你才赏心悦目。

青春可是美好时光，莫将美好错放，穿得好看也是重要的一件事！衣服的样子，你的样
子！

作者介绍: 

女子美术大学工艺科陶艺专业毕业，在校期间开始模特生涯。杂货品牌Lota
Product创始人兼设计师，插画师，畅销书作者，生活家，两个孩子的妈妈。

出版过的图书主题涵盖日用好物、家居设计、厨房料理、穿搭、旅行等，深受年轻女性
追崇。

热爱生活，坚持“聪明购物、巧用、丰富、有趣、悦己”的生活理念。
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好书，值得一读

生活美学

我想读这本书

好看的图文书

2019

评论

作者的笑容太感染人了，衣柜真的很日本啊。不过里面唯一看上的一套搭配是匡威+T+
裤子+帆布袋……顺便瘦的人这么穿真得干净利落帅气

-----------------------------
我觉得这本书里的好多穿搭都挺难看的欸（土土的）

-----------------------------
穿衣服这件事，说到本质是为了愉悦自己

-----------------------------
衣服的样子，你的样子。

-----------------------------
瘦真好，怎么穿都帅气的一批

-----------------------------
穿衣灵感指南



-----------------------------
还不错，是我喜欢的风格

-----------------------------
目标，老了也能优雅大方，时尚迷人的老奶奶

-----------------------------
最后的色彩搭配挺实用的

-----------------------------
再没有一种事物能像穿衣服这样，简单直接地展现一个人的爱好、素养、文化、性格。

-----------------------------
打扮是为了愉悦自己 穿对衣服可以让平凡的一天变美好 前面的小心思还不错可以参考
后面的就一般了

-----------------------------
纯正的日式搭配。
威廉.莫里斯：所有你认为没有用或者不好看的东西，都不能保留在家里。

-----------------------------
除了封面，其它都一言难尽

-----------------------------
作者据说是日本名模，如今虽然已经人到中年，但不得不说身材还在，服装搭配的功力
还在，对于生活和美的态度还在。

-----------------------------
关于日式穿搭，舒服自然，图片非常丰富，很多可借鉴的搭配方式

-----------------------------
日系穿搭灵感，以及香菜子又瘦又爱笑，是我想成为的样子了

-----------------------------



适合穿搭小白看的一本书

-----------------------------
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书评

秋天来了。每到换季的时候，总不知道要穿什么，衣橱里满满的，却没有满意的。明显
不会搭配是自己的短板。可巧的很，遇见了这本《你今天真好看:衣服的样子，你的样
子》，信手翻来，却发现别有洞天。
这本书基本上是图片多，文字少。主要是以日本香菜子日常穿搭为例，讲解该如何...  

-----------------------------

-----------------------------
衣食住行，人之必需。作为基本生存的四大行当之首，能排在“民以食为天”的“食”
字之前，必然有着无以匹敌的独特之处。香菜子说：穿衣服这件事，并非紧随流行，仅
需一点点时髦就好。哪怕是一条普通的连衣裙，也能穿出属于自己的气息。穿得要让自
己舒服，别人看你才赏心悦目。 ...  

-----------------------------
“你今天真好看”这句话能够让我们开心一整天。因为生活中有时候你的精心搭配可能
在别人眼中不过尔尔，你想要得到别人的夸奖，别人又不能get到你的点，多多少少让
人有些闷闷不乐了。以前一直没有自己搭配的概念，都是在商店买橱窗里现成搭配好的
衣服，一方面是懒，一方面是觉得...  

-----------------------------
香菜子说：“穿衣服这件事，并非紧随流行，仅需一点点时髦就好。哪怕是一条普通的
连衣裙，也能穿出属于自己的气息。穿得要让自己舒服，别人看你才赏心悦目。”
这本书也确实印证了香菜子的所言，所有的衣物都日常并且舒适，搭配不同的日子显得
相得益彰，并没有刻意地去夺人眼球...  

-----------------------------

-----------------------------
穿衣服这件事，说到本质是为了愉悦自己。如果能做到不在乎他人的眼光当然最好不过
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，但是如果暂时做不到也没有关系，慢慢修炼就好。做个认真的女孩子，我们也可以每
天都是最靓的崽。
关于穿衣搭配这一点，首先值得注意的是，我们要穿适合自己的衣服。我们常常说人穿
衣服，而不是...  

-----------------------------

-----------------------------
最开始想看这本书是因为自己平常穿搭太随意了，还是想学习一下如何将衣服穿出时尚
感，毕竟香菜子有20多年的模特经验，对于穿搭方面懂得肯定会比普通人多。拿到书后
，小小的、薄薄的一本，但是满满的都是干货，看完之后get到超级多穿搭的小技巧。
书中从打造新鲜感的十个穿搭“...  
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