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本书的
“滋养”理论从人的基本感受和亲子关系的本质出发，提出了以“孩子的感受重要，父
母的感受也重要”为内涵的滋养型父母的定义，并强调“弱势优先”原则，以消解父母
先天性强势的负面影响。同时将滋养型父母的具体功能细分为五大角色——安全基地、
情绪容器、天然权威、超级玩伴、冲突陪练，并给出了不同角色之间调和与救济的具体
方法。“滋养”理论还从心理底层剖析了不当养育方式导致的“病态适应”对于家长及
其孩子的负面影响，并揭示了几种常见却不易觉察的养育谬论，以警醒无知无觉的家长
们。
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目前，以“滋养理论”为核心内容的课程，已经成为“国家家庭教育指导师（高级）认
证研修班”的核心课程，同时也在全国各地的亲子教育培训班、各学校的家长课堂、各
种线上课堂广泛开讲。课堂上热烈互动激发出来的精华内容，也被吸收、有机整合到了
这本书中。

“滋养”已不仅仅是养育理论，也正在成为越来越多的中国家长的养育实践。

作者介绍: 

陈禹安，心理管理学家、作家、心理说史首创者，玩具思维创始人，教育部《学生良好
行为习惯研究》课题组专家，中国社区发展协会专家委员会委员，北大创业训练营导师
、中央财经大学研究员、上海市政府互联网+专委会专家、宁波大学特聘教授、高级经
济师。著有《心理三国》三部曲、《心理吴越》三部曲、《开“心”读历史
》系列、《玩具思维》《玩家意识》《玩娱授权》《能耗游戏》《人性之根：互联网思
想的本质》《互联网商业的下半场》《激励相对论》等30多部作品，其中十几部作品在
中国香港、中国台湾、韩国等地出版。
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心理学

家庭教育

评论

这本书不仅懂得孩子，也懂得父母。

-----------------------------
很好的一本书，不仅适合家长看，也很适合孩子。

-----------------------------
这是我看得非常认真的一本教育书

-----------------------------
感觉以后这样的亲子滋养课题会被越来越注重

-----------------------------
这本书同时将滋养型父母的具体功能细分为五大角色——安全基地、情绪容器、天然权
威、超级玩伴、冲突陪练

-----------------------------
我终于明白了以后该如何和孩子相处

-----------------------------
你只要做好爸爸就可以了，这是一本父母们值得一看的书籍。

-----------------------------
你是什么样的父母，就会教出什么样的孩子。作者在书中，从亲子双方的不同感受出发
，作者将父母分成四种不同的类型：1.控制型父母——父母的感受重要，孩子的感受不
重要。2. 放任型父母——孩子的感受重要，父母的感受不重要。3.



冷漠型父母——父母的感受不重要，孩子的感受也不重要。4.滋养型父母——孩子的感
受重要，父母的感受也重要。我们在不知不觉中都在用不当的养育方式对待孩子，值得
反思。

-----------------------------
两个孩子的宝妈，不知道如何管教，不找到如何跟孩子沟通，很迷茫，很焦虑。在当当
上无意中看到了这本书，光封面颜色就给人眼前一亮的感觉，亲子滋养这四个字也吸引
了我，果断下单。收到之后，迫不及待的读完了，而且收获颇多。知道了亲子关系的本
质，了解了滋养型父母应该滋养亲子关系！很好的一本养育书，强烈推荐给在养育路上
迷茫的父母们！

-----------------------------
看到孩子不好好学习，心里真为她着急，想想当年我也是这样，怎么才能让孩子自觉学
习呢

-----------------------------
从理论出发，结合实际，给中国家庭育儿以启示

-----------------------------
都说第一个照书养，第二个照猪养，不过是实践出真知，本书是就提出了很好的方法，
潜移默化培养孩子

-----------------------------
阅读可以提高一个人的修养，要多阅读多看书。

-----------------------------
养育孩子，需要父母不断学习育儿知识

-----------------------------
教育理念很重要，这本书提出的方法还是可以的

-----------------------------
没有一个孩子是是完全不犯错误的，是特别完美的成长的。作为父母更重要的是，让孩
子如何从错误中吸取教训，真正成长起来

-----------------------------



是很有新意的一本书，是非常值得看的一本书。

-----------------------------
照书中的方法应该能培养出很优秀的孩子吧

-----------------------------
闲暇时光能够阅读这样一本书，真的很好。

-----------------------------
有时间来看一看这样一本书吧，真的很有价值

-----------------------------
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书评

我的孩子不是供我作画的画架， 也不是供我打磨的钻石；
我的孩子不是让我炫耀的奖杯， 也不是我的荣誉勋章；
我的孩子不是一个想法、愿望或者幻想， 也不是我的倒影或者遗产；
我的孩子不是我的傀儡或计划， 也不是我的奋斗和欲望； ---沙法丽.萨巴瑞
暑期档难得有时间追了一部...  

-----------------------------
养育孩子最好的方式：滋养 一诺
孩子父母一场，是上天赐予的缘分，本该是幸福的，但是却有很多家庭，家长和孩子之
间彼此相爱更相杀。
到底什么样的养育方式，才是父母和孩子之间最好的呢？陈禹安说，这最好的方式，非
“滋养”莫属。 孩子在计划外来到时，你有没有想到要全力以...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
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教育是一个永恒的话题，亲子教育更是一个永恒的话题。近年来，亲子关系频频出现危
机，虐童，弑母事情时有发生，究其原因，就是因为亲子关系处理不当。
《亲子滋养》作者专门从事育儿领域，通过亲身经历，为我们讲述了一个个案例，每个
案例都有迹可循，从更加权威的角度，教会我...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
《亲子滋养》这本书是由心理学家、作家、心理说史首创者，玩具思维创始人陈禹安写
的，书的封面是一家人很开心的在玩着积木，看着就感觉很温馨很温暖，在开始的时候
我一直犹豫要不要约评这本书，一开始觉得现在也没有孩子约了也没什么作用，但后面
还是想着约了提前学习一下也是...  

-----------------------------
孩子想要的只是一个爸爸 你有没有数过，在孩子面前，你曾扮演过多少角色？
你倾尽全力付出，用尽力量去爱孩子，你呕心沥血去扮演好TA生命里的每一个角色，
是老师，是教练，是导演，是保姆……或许还曾是狱警，是暴君……
可是，当你扮演着一个个角色时，你有没有想过，任何的身...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
育儿先育己，让孩子活出最好的样子
身为两个孩子的母亲，我原来自以为对孩子付出的挺多，对孩子无微不至的照料，事无
巨细的过问，从小陪伴着孩子成长，对孩子不可谓不爱，我理所当然的以为孩子也会一
直爱我，亲子关系不可能不好。然而当孩子的青春期到来，家中又新添了一个小宝...  

-----------------------------

-----------------------------
我们总是说父母是孩子的第一任老师，当他来到这个世界上的时候是纯洁无瑕的，他像
一张白纸，所有的色彩在接下啦的日子里由我们去上色。很多时候，即使再优秀的人，



初为父母，有着自己独立的思想和行动力，在教育子女的事情上也未必能真正的培养出
优秀的孩子，这里的优秀不只是...  

-----------------------------
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