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从经验判断到规律研究，
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中医药和科学本不该对立，

却在20世纪初的东西方文化碰撞中诞生了激烈的冲突。

从人类与疾病斗争的历史上看，

这些对立与论争也许都是转瞬即逝的，

疾病才是人类永恒的对手。

作者介绍: 

范亚昆，《地道风物》内容总监。长期为国内人文地理、影像、旅游类杂志担任特邀撰
稿人，关注国内的人文地理、地方文化、风俗手艺等领域，并因此足迹遍布各地。
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评论

说到中西医之争，未免想起扁鹊和他的两个哥哥来——上医治未病，中医治已病，下医
治大病。病这东西，七分遗传，三分后天折腾，再好的医术仅仅只是修正并改善身体的
部分机能，最关键的是人如何认识自己。今读《本草进化论》，深感中医未可全非，其
中包含的阴阳之和谐、天人合一之至道、气形神之统一、五运六气之调理等，不就是上
医之术么？本书讲得最多的就是植物的进化，“药王”孙思邈曾说：“虽曰贱畜贵人，
至于爱命，人畜一也。损彼益已，物情同患，况于人乎！夫杀生求生，去生更远。吾今
此方所以不用生命为药者，良由此也。”养生的关键虽在于养心，但是世上再好的药都
无法治疗——更多善良的人渐渐死于心碎。

-----------------------------
好书！图文并茂。各类观点，细说过往与如今。精彩的医药世界得窥一斑。

-----------------------------
无趣又无味，科普？又不专业，这是对中医中药，以及中药现在的困境及出入做了浅尝
辄止的介绍。关于中药部分的介绍还不错，有一个大概性的介绍。中药在人的身体状态
变化时一种系统的纠偏方案，多味药案。在一味药中，见河岳山川，见仁心仁术。这是
有多篇杂志文章组编出来的，所以知识性不足趣味性不足。不知道他的受众主要是给谁
。另一个讨厌的事情，买的这本书竟然错页，135～150页主要关于中药巿场的部分缺
失。

-----------------------------



一些新知还是很有趣的，其中对于中西医分化这条线的介绍虽然寥寥数句，但是还是能
一窥医学研究和思想发展的关联。吐槽一下，地道风物这个系列未免选题也太过混乱。

-----------------------------
地道风物系列的第11本书，本系列大多以介绍各地风物文化为主，出了一本《本草进化
论》…我是挺难以理解的。
不过还是买来看了。普及中医中药知识的一本书，简单易读，挺好的。关于中医中药我
们了解的实在是太少了…无论是为自己还是为家人应该多了解一些。

-----------------------------
为中国国家地理打call

-----------------------------
叫中医进化论可能更适合？

-----------------------------
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