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4年多，1000多個日子，

社工李佳庭在街頭，陪無家者活下去！

「我們只能讓個案不要死而已……」

李佳庭社工的吶喊。

2017關鍵評論網的「未來大人物」

社工無疑是這世上最艱難、最吃力不討好的工作。

低薪、高工時、高壓力、高風險。

她卻一頭栽入。時而甘之如飴，但更多時刻是抓狂低潮……

一本最真實，絲毫不美化的台灣年輕社工日常。
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4年來，一個年輕社工與無家者最淚中帶笑的互動，

但卻沉重的一本書。

‧擔任街遊導覽員的無家者只要一沒接她的電話，她擔心地摩托車一騎，秒衝無家者住
處……。

‧以前在街頭骯髒、肌黃乾瘦的無家者，現在白淨的在她眼前好好吃飯，她心裡暖成一
片。

‧當無家者對她說：「這是我來台北幾十年，過得最好的時候了。我有住的地方，有東
西吃，有穩定工作，還有人陪。我好到不能再好了。」短短幾句話，讓她毫不猶豫決定
繼續在這條路拚搏。

無家者只要有一丁點的改變，都能讓李佳庭渾身熱血又感動，但她也曾被無家者破口大
罵到蹲在西門町大哭，夜裡留在辦公室，被拿著大鎖的個案找上門來……她的心火熱滾
燙純粹，但她也總不免自我懷疑，尤其當她協助的無家者緩緩步上軌道，卻又瞬間滑落
時。

這是一本很真實的書，它不避談尖銳或刺痛，無論是冰冷不健全的社工體制，或無家者
不盡然是善良的天使、安貧樂道的哲學家，以及好煩好累好無力，無法再僅依靠燃燒熱
情與體力而翻轉弱勢者的出走社工。

但李佳庭也帶給我們，她所念茲在茲，渴盼自己一再貼近的──我們能否以更有尊嚴、
尊重且柔軟同理的方式去正視與理解無家者，以剝落他們身上的標籤，以及我們眼裡的
偏見？她也希望我們不吝對人伸出雙手，一如書名所述，在人生道路上失速墜落，是我
們每個人都可能發生的。

本書特色

◎書市少見，以非常真實又真摯的筆法，去書寫台灣身為社工，他們的甘與苦，他們內
心的掙扎，以及最重要的，當社工頻繁離開社福界，為什麼李佳庭卻選擇留下。

◎一個文明社會所最該被重視的聲音，無論是弱勢的無家者，或服務弱勢的無家者的社
工，但我們是否總是聽不見弱勢的無家者的聲音，以及服務弱勢的無家者的社工的聲音
？

◎林立青（作家）：「李佳庭等人的陪伴極為珍貴。有了陪伴以後，直接給予資源才不
顯得突兀而失禮，建議的工作和鼓勵，也才可以避免冒犯和傷人，也因為長時間的陪伴
，才能知道這些無家者的故事，才有辦法說服社會大眾摘下偏見與歧視的眼光。」

◎黃克先（國立台灣大學社會學系副教授）：「在台灣社工界裡，遊民工作一直是邊緣
中的邊緣，不但在人物力資源的投入上，遠不及其他如兒少、老人、身障等領域，在社
會工作從業人員心目中，遊民工作也是傳統上的「屎缺」（這不僅是比喻而已，有時正
是字面上的意思；我所認識的台北市遊民工作者時不時得處理服務對象的糞便問題，頻
率遠高於其他領域社工），鮮少有人自願擔任這樣的工作。

◎「我們能不能讓大家看見，我們所居住的環境，除了光鮮亮麗以外，還有溫柔的那一
面？能允許人說出失敗的那一面？能溫柔的包容著很多很多不一樣的人的那一面。

老老的人，年輕的人，有錢的人，沒有錢的人，有家的人，沒有家的人。」──李佳庭

名人推薦



◎林立青（作家）、黃克先（國立台灣大學社會學系副教授）撰推薦序。朱剛勇（人生
百味共同創辦人）、林昶佐（立法委員／閃靈主唱）、徐敏雄（社團法人台灣夢想城鄉
營造協會理事長）、張獻忠（台灣芒草心慈善協會理事）、黃益中（高中公民教師、《
思辨》作者）熱淚推薦（依姓氏筆劃順序排列）

作者介绍: 

李佳庭 社工

1990年出生，2017關鍵評論網的「未來大人物」。

2012年畢業於中山醫學大學醫學社會暨社會工作學系社會工作組，同年考上社工師專
技高考合格。2014年進入「芒草心慈善協會」，在協會負責遊民外展社工及街遊專案
社工，之前曾任新北市遊民外展中心社工。

目前在芒草心負責台北市中正萬華區的遊民外展社工，以女性街友為服務大宗。
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