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男子亲手掐死了心中“女神”并到警局自首，精神几至崩溃，警方经过调查却发现，案
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发时他根本不在现场！随着案件曙光初现，男子的再度“作案”又让整个案件陷入胶着
……
压力重重下，心理学家沈跃协同警方抽丝剥茧，却发现，每个人都在小心掩藏着自己的
秘密，令人汗毛倒立的种种黑暗交易正在进行……
暗夜潜行，察心观罪，到底谁是幕后黑手？别对人性绝望，它一向如此！

作者介绍: 

向林，男，国内较早一批登上大学讲台讲授实用心理学的教师之一。曾从政，官至某直
辖市县长；曾从商，位至国企老总；现从文，已出版畅销书《独白者》系列。阅人无数
，明察秋毫。碰触灵魂、探寻人心已是他多年习惯。

目录: 0 1 老同学 001 0 2 女处长 025 0 3 小护士 055 0 4 董院长 067 0 5 触发点 079 0 6 传
言 093 0 7 妻 子 105 0 8 破窗效应 123 0 9 娃娃亲 139 1 0 梦中情人 153 1 1 郝四文 175 1 2
口 红 189 1 3 罗医生 203 1 4 小 偷 217 1 5 实验室 229 1 6 杜主任 249 1 7 代 孕 273 1 8
一级刊物 291

精彩摘要：
“就是在那天晚上，我掐死了她。”甘文峰说。
“为什么？你为什么要那样做？”虽然沈跃明明知道金虹的死与他无关，但他还是必须
要问清楚这个问题。作为心理医生，在问题没有搞清楚之前，必须跟随病人固有的认知
。甘文峰沉默了。沈跃问道：“因为她让你堕落了？”
甘文峰摇头。沈跃又问道：“那就是因为她深深地触碰到了你的底线，这个底线就是你
的自尊，于是你在冲动之下就伤害了她。是吧？” 甘文峰点了点头，道：“是的。”
虽然沈跃并不知道当时的具体情况是什么，但大致可以分析到最大的可能。不过……也
许，那一切并不是真实的，或许仅仅是他的幻想。心理疾病非常复杂，病人本人的口述
不一定都是真正发生过的事情。而且现在看来，甘文峰对他的信任其实也是有着一定的
限度的。沈跃稍做思索后问道：“甘医生，其实你心里明白你的心理出了问题。是吧？
”
甘文峰点头道：“是的。我的心理一直都有问题，这一点我非常清楚。特别是在这次的
事情过后，我感到非常害怕。日本警方告诉我说金虹的死与我毫无关系，可是我真切地
记得那天晚上她就死在我的手上。”说到这里，他忽然问了一句，“沈博士，你知道幻
肢这个医学名词吗？”
“幻肢？”沈跃点头道，“我知道。据说截肢的病人会在很长一段时间感觉到被截掉的
肢体依然存在着，而且还会感觉到那段已经不存在的肢体所产生的疼痛。这是一种非常
奇异的现象，到目前为止医学界还没有能够搞清楚发生这种现象的机理。”
甘文峰点头道：“是的。现在我觉得自己的意识世界就好像是幻肢一样，有一部分意识
很可能已经离开了我，但是我又分明感觉到它的真实存在，让我分不清什么是真的，什
么是假的。有时候我怀疑是自己的精神出了问题，可是我知道，到目前为止我除了那段
可怕的记忆和这双已经无法再做手术的手之外，其他的一切都很正常。”
沈跃明白了他的意思，点头道：“所以，我必须要搞清楚你究竟是什么地方出了问题。
甘医生，从刚才的交谈中我发现你对我非常信任，这是为什么？”
甘文峰看着他笑了笑，回答道：“我早就听说过你的大名了。我还知道，其实你也是一
位非常纯粹的学者。”
沈跃顿时被感动。他喜欢别人这样评价自己。是的，我是一位学者，一位非常纯粹的学
者，然而很多人恰恰忽略了这一点。沈跃朝甘文峰伸出手去，甘文峰愣了一下也伸出了
手。沈跃将他的手紧紧握住，真诚地道：“甘医生，谢谢你对我的信任。如果你还想重
返手术台，那就请你继续信任我，完全信任我。好吗？”
甘文峰似乎有些犹豫，说道：“我当然信任你，也迫切想要重返手术台，可是……”沈
跃明白他的顾虑，点头说道：“我知道，信任不仅仅是一句话。甘医生，请你相信我、
信任我，其实，我们都是一种类型的人，在学术问题上，我们都很纯粹。”甘文峰看着
他，发现眼前这位大名鼎鼎的心理学家的目光是如此清澈、真诚，他点头道：“我相信



你。”
沈跃暗暗松了一口气。只有他才明白，作为心理医生，能够取得病人的信任有多么重要
，因为信任，病人才会将他内心最最真实的一切都倾诉出来，而心理疾病的根源也才会
因此露出端倪。 …………
· · · · · · (收起) 
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看不下去，明明显显外行人写外行事，文笔也不行，人物行径对话心理活动全靠白描，
无趣中年人努力讲故事既视感

-----------------------------
微信读书#弃#现在已经对读心这种玄啦吧唧而且大多作者了解不多就胡写的悬疑小说不
感冒了；而且这个作者写得并不想让我忽略一些不知真假的专业知识去好奇案件的前因
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后果和背后真凶……案子和文笔都不太行，不看了不看了

-----------------------------
电子

-----------------------------
非常惊艳的开篇，内容也很紧凑能够牢牢抓住读者，就是大神通广大不太真实

-----------------------------
与其说是读心，不如说是心理推断和微表情识别。这本书里的催眠说起来有点悬，从法
律意义上来说，不知道能不能认同催眠无罪说。就算是证实被催眠了，可能也不会依旧
这么风光被放继续人生吧。看着打发时间还不错。

-----------------------------
忽略专业描述部分，只关注案件悬疑环节，还是可以作为消遣书籍的。

-----------------------------
其实从现实法律实务来说一个人杀了人不管是不是被催眠的都不会这么快就放出来…

-----------------------------
我们每个人的内心都充满着欲望，所以我们才不是那么完美。任何罪恶都是见不得阳光
的，它总有被暴露的那一天。

-----------------------------
没想到真相牵涉这么大的案子，心理推理过程看的很过瘾。

-----------------------------
结局也是反转

-----------------------------
结尾毁所有

-----------------------------
情节很跌宕起伏，但是有些方面真得显得作者很外行。一位代孕女子在手术台上才被金



虹发现是处女？还说代孕前这位代孕女子做过体检。难道这体检不包括妇科检查吗？你
都花钱找人代孕了难道连个妇科检查都不做只做普通的体检吗？作者是个直男吗？妇科
方面真得也太不懂了吧。

-----------------------------
书本中的推理比较严谨、合理，看的过程中对某个推理过程有疑问的时候文章其他角色
常常也会提出相同的疑问然后主角进行解答，共鸣感很强。文章中主角拥有着很强的心
理学功底，而寻找真相的过程却没有一帆风顺甚至十分曲折，这给故事带来了很多的真
实感。十分值得看的一本书。
但是有某些设定给我感觉还是有点虚幻，比如催眠密码，我也百度了下并没有找到相关
的资料，而且作者也没有稍微解释下原理（如果这是心理学真实存在的理论的话），这
催眠密码功能之强大而且在故事中起到至关重要的作用，让我感觉自己是在看一个科幻
小说。甚至文章后半部分出现了几次犯人一个字没说而主角纯靠嘴遁就将犯罪过程全部
推理的桥段，实在有失真实感。
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