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当我们翻开古代工匠绘制的设计图样、画师描绘的园林场景、皇帝创作的御制诗文和大
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臣抄录的宫廷档案，会惊讶地发现：三山五园不再是历史的片段或是空旷的遗址，也不
再是单纯的园林风景，它其实是一个由皇室、臣子、农民、商人、工匠、僧侣和军人等
组成的古代社会的缩影，这里面既有国家的政治外交和军事演练，也有皇室的日常起居
和艺术生活，还有官员的苦心经营和百姓的辛勤劳作……这里面出现过的人和发生过的
事，都使这个文化遗产的形象更加立体和饱满。对三山五园了解得越多，就越觉得它远
逝的辉煌值得让更多人所了解。

本书是风景园林学的专业研究团队耗时10年积累、4年研究创作而成的首部专业园林科
普读物，是了解世界文化遗产地、北京西北郊皇家园林群——三山五园的一部“宝典”
。通过本书中生动的图片和文字，读者朋友们既能够领略到精妙的皇家造园艺术，也能
够体会到真实的皇室及百姓生活。

中国古典园林承载着厚重的传统文化、艺术和哲学，因此用“今日宜逛园”这一接地气
儿的名字，希望读者们借助这本书走进皇家园林中并有所收获。

全书一共为四章。其中书的前两章主要介绍了三山五园的风貌和园景之美，后两章再现
了清代帝后及各种身份的人在三山五园的生活场景。本书最大的特色之一就是借助了大
量精致而生动的复原图、古代绘画、舆图、新老照片等图像，具有较强的可读性，因此
说是图解皇家园林的“美学”与“生活”。

作者介绍: 

北京林业大学三山五园研究团队成立于2015年，是一个由青年专业学生自发形成的学
术组织，现有来自于北京林业大学园林学院的本科、硕士和博士生16人。他们立足于世
界著名的文化遗产——北京三山五园地区，持续地开展皇家园林历史文化的学术研究以
及公众科普教育活动，在国内外刊物及会议上发表论文数篇，面向社会、政府及学校开
展形式丰富的线上及线下活动十余场，取得了较为广泛的社会影响力并受到了媒体的关
注。

本书主创朱强，90后北京人，现于北京林业大学攻读风景园林学博士学位。16岁起调
研北京皇家园林，并将兴趣作为专业研究方向。2015年创建北京林业大学三山五园研
究团队。
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评论

《今日宜逛园》是一本教大家读懂“三山五园”的书。“三山”指香山、玉泉山和万寿
山，“五园”指香山的静宜园、玉泉山的静明园、万寿山的颐和园，以及圆明园和畅春
园。中国古典园林承载着厚重的传统文化、艺术和哲学，这本书既富含科学性，又兼具
趣味性，装帧也格外精美，值得收藏！

-----------------------------
清帝御园理政的安逸与隐患。

-----------------------------
作者亲力亲为凭借多年积累和团队的配合换来这本书，在读书过程当中已经感受到了十
足的诚意与含金量，说它是本值得看的好书当之无愧。作者年轻却能埋头潜心研究宣传
中国传统文化，不计回报用爱发电，身为旁观者真心佩服。无论是对皇家生活逸事、皇
家园林设计、明清历史更迭、还是古典诗词歌赋感兴趣的人，都能从书中找到乐趣。三
个字，特别好。

-----------------------------
2019028 这个创作团队很强大，无论从书的设计，目录编排，章节衔接，都很有新意。
书中的大量图片，地图，模型，还有引用的诗句，都说明了非常用心，难以想象对各种
细节的描绘是搜集了多少史料~ 写得很好。 看完书，准备再去这几个园子重温一下！
写这本书要懂历史，建筑，地理，古文，写作，不容易~

-----------------------------
关注北京林业大学的这个三山五园团队挺久了，终于等到了这样一本阶段性的成果展示
，确实是很不错的三山五园科普书，读完之后对这一园林群可以有基本的认识。三山五
园单独拆开来都是皇家园林的精品之作，合在一起又是一个非常丰富和完善的整体，涉
及到园林艺术、宫廷生活、规章制度、经济军事等多个方面，可以深入挖掘的信息太多
太多。一个学生团队能坚持多年深入研究也挺不容易，希望能看到更多的研究成果吧！

-----------------------------
专业性与科普性并存

-----------------------------
这本书干货满满，满到我瞪大了眼睛。它总结统计了很多之前没有人研究的问题，也提
出了很多新思路，深度又介于科普与专业书之间。研究北京三山五园的人很少，而这本
书是写三山五园中最详尽最有深度的一本吧。作为一个喜欢古典园林的人，作为一直关
注着这本书出现的人，看到这位北林直系学弟，在读博士时就带着硕士、本科生写出了
专著，非常惊喜。五星推荐给喜欢古典园林、喜欢北京历史的朋友。
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书评

我与朱强认识有两年多的时间，看着这本书诞生。拿到书之前，听他信誓旦旦地说：“
这本书肯定不水”。当我亲手从他手里拿过书的时候，惊讶得瞪大了眼睛。说“不水”
简直是太谦虚了，是相当有干货！书中的资料统计和地图绘制详尽无比，填补了古典园
林研究界的很多空白，即可学术...  
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