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本书是一部疗愈系情感随笔集，收录了43篇语言真挚的情感散文和生活小品，其中既有
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作者夏风颜对生活和情感经历的表达，也有旅行见闻和成长回忆，文字柔软细腻，展现
了当代都市人在追求独立、走向成熟的过程中需要直面的问题和心路历程。送给勇敢直
面生活，依然热爱生活的每一个人，愿我们无论年纪几许，身侧清冷孤单还是喧嚣热闹
，都能不温不火，不疾不徐，沐风行走，自在从容。

希望你可以遇到那个人，

悲凉你的悲凉，欢喜你的欢喜，

与你环游世界，亦可平淡地柴米油盐。

即便彼时未遇，也要安然珍重，

人生是一片寂静的麦田，

每一个春夏秋冬里，蒲公英和炊烟都在等你。

所有真心，都被妥帖收藏；

岁序不言，亦能从容坦荡；

愿你有英雄呵护，也有勇气独立。

作者介绍: 

夏风颜

风起时，还会记得，因爱生泪的颜，一生温暖。

知名畅销书作家、影视制作人、旅行专栏作家。走过二十多个国家、一百多座城市，创
立个人著作品牌“且听风吟”。致力于用温暖、美好、富有诗意与哲理的文字治愈城市
中漂泊的人孤独的心灵，成为心灵美文极具影响力的青年作家。

“且听风吟”系列作品

人物传记 《我是凡尘最美的莲花》

长篇小说 《你在时光深处》

绘本小说 《我来过你爱过的世界》

心灵随笔 《愿你有英雄呵护，也有勇气独立》

目录: 自序
Part 01愿你周全一生，活得自由赤诚
现在的你和过去的你是一样的吗
二十岁的脸，三十岁的心
小姐，你有YSL口红吗
我不是在等王子，而是在等一个把我当成公主的人
唯有好姑娘和梦想，不可辜负
生命要浪费在美好的事情上
愿你拥有所有善意与温度



用一生做对和做好一件事
那些生命中温暖而美好的事，都是小事
Part 02愿所有独自孤单，终会成为勇敢
愿你有英雄呵护，也有勇气独立
你只需做那个小小的你，然后去爱
即使一生遇不到对的人，也会遇见更好的自己
不要随便和喜欢的人聊天
经常请吃饭的漂亮姐姐
真正坚强的人不是不落泪，而是会含着眼泪奔跑
伤痕也要是一种骄傲
你努力合群的样子，真的很孤独
晚安，第一千零一次
Part 03愿所有自渡之人，终得时间治愈
那些以为过不去的过去，都会过去
爱一个人，也要爱他未来的样子
在我的心里，你一直都在
带着妈妈漂洋过海出去浪
你若决定灿烂，山无遮海无拦
失去的，得到的，都是我们错过的
人生是一段没有退路的旅程
愿风指引我的道路
你一生遇见几个人
Part 04愿那些抓不住的过往，都成为回忆里的糖
和你并肩看星空，只谈夜色与微风
浅喜似苍狗，深爱如长风
就想和你眉来眼去，随随便便
我们之间不近不远的距离
你说一句不要走，我扔掉烈酒和自由
唯有你愿意去相信，才能得到你想相信的
我来过，你爱过的世界
愿你是我一个人的兵荒马乱
Part 05愿你在平凡世界里，活出浪漫诗意
一生都在半途而废，一生都怀抱热望
红气球的旅行
你好，巴黎
愿我余生有人陪
再见，波尔图
我是街上的游魂，你是闻到我的人
我们的过去是一片麦田
一生所求，爱与自由，你与温柔
· · · · · · (收起) 
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温暖

文艺

青春

随笔

好书，值得一读

读书

成长

评论

再年轻二十年，我大概会喜欢这类文字。

-----------------------------
很喜欢这本书的封面，清新舒服，就像书里的文字一样，读起来让人愉悦。

-----------------------------
即使没有得到爱情，我们也应该成熟而独立，并且更好的照顾自己。

-----------------------------
希望我们都会遇到那个人，一切烦心事都有人分担倾诉，也有人呵护。

-----------------------------
全是心灵鸡汤的文，但是我很喜欢。

-----------------------------
很平凡的文字，很真挚的感情，有真心，也有勇气，做真实勇敢的自己。



-----------------------------
我很喜欢这样的散文，读起来心情平静，也能个人勇气。

-----------------------------
总有一天我会遇见我的英雄，携手读过难过，一起走向幸福。

-----------------------------
年轻的作者也容易得到年轻读者的共鸣与理解，很有感悟。

-----------------------------
热爱生活，也要真爱自己和身边的人，即使一个人，也要更好地生活。

-----------------------------
散文能看出一个作者对于人生和世界的感悟，这个作者应该是一个积极向上的人。

-----------------------------
书中既有作者的情感，也有作者旅行的见闻，读起来很有趣。

-----------------------------
读完这本书，颇有感触，谁都曾年轻，谁都曾孤独，但是我们应该有勇气独立。

-----------------------------
能遇到一个人，同喜同悲，同进退，这是我所期待的，也是所有人期待的。

-----------------------------
喜欢这样的文字，在这浮躁的社会，静下心来，认真感受作者带给我们的感情。

-----------------------------
散文能看出一个作者对于人生和世界的感悟，这个作者应该是一个积极向上的人。

-----------------------------



热爱生活，也要真爱自己和身边的人，即使一个人，也要更好地生活。

-----------------------------
我一直觉得女性还是要独立，经济和精神上都应该独立，这本书应该读一读。

-----------------------------
我很喜欢这样的散文，读起来心情平静，也能个人勇气。

-----------------------------
即使没有得到爱情，我们也应该成熟而独立，并且更好的照顾自己。

-----------------------------
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书评

夏风颜这个名字听起来有些耳熟，我后来还仔细翻找了自己的书柜。没错了，在我初离
校园的第一年看过一本《我来过你爱过的世界》，是她和插画师黄雷蕾linali合作的有
关爱情和童话的故事绘本。 天高鹿虽远，千里送风音
这是我写在当初那本书尾的句子，那会单身日久，可悸动未平，...  

-----------------------------

-----------------------------
你有多久没有跟自己对话了？ 每天，你拼命忙碌着，像一只陀螺，不停旋转。
未婚的，要找工作，要面对亲戚朋友的逼婚；已婚的，要养家糊口，要给孩子准备学区
房；职场上，加班是家常便饭；生活中，车贷房贷压得你喘不过气来。
有没有停下来问问自己：这种生活是你想要的吗？ 01....  

-----------------------------
“你要一个赚多少钱的丈夫？”
“看得不顺眼的话，千万富翁也不嫁；看得中意，亿万富翁也嫁。”
“说来说去，你总想嫁有钱的。” “也有例外的时候。” “如果跟我呢？”
“那只要吃得饱的钱也算了。” “你吃得多吗？”
“不多，不多，以后还可以少吃点。” 这是三毛写在自己...  
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-----------------------------
2019年的深秋，因为一本书认识了一个特别的姑娘，照片中的她目光温柔、笑容恬淡
，读她的文字亦觉得赤诚而坦荡。有那么一瞬间，透过那些文字，我仿佛看到了十年前
的自己，跌倒过受伤过，走过弯路亦有过彷徨，可经过时间的洗礼和岁月的打磨，慢慢
地也活成了自己喜欢的样子。 人们...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
时光，单纯得叫人以为是个不可触摸的旧梦，永远在光影的流年里温存着。当我们在轰
然老去的岁月里趟过一个又一个单薄的年华，那些飞扬的记忆，有的掉落在人生的河床
成为无法拾起的碎片，有的依旧孤单地隐密在一个特殊的角落。在这样一个字正腔圆的
年代里，我们也开始不可抵挡地...  

-----------------------------
“你最近过得开心吗？”朋友老张发来私信，说是老张，其实也就同寝室里偏老相的那
位。
其实我很少会主动把情绪分享给朋友，甚至于说，其实我是个在情感表达上相对木讷多
疑的性格。总是觉得，面对他人，即除我之外的所有人，情绪的猛烈程度正与自我的保
护承反比，所以我想尽力显...  

-----------------------------
《愿你有英雄呵护，也有勇气独立》是一本温暖治愈的随笔集，是作者在三十而立这个
关口写的一本书。其中最感动的是我从中看到了我们这个年纪应该有的大部分困惑，几
乎每个人待会在二十二三岁到三十岁这个年龄段遇到各种各样的问题。
面对未知的恐惧，不解的目光，对生活有来自阶...  

-----------------------------
“生命有如度过一重大海，我们相遇在同一条窄船里，死时，我们同登彼岸，又向不同
的世界各奔前程。”
在这个世界上我们穷其一生不会见到两片相同的云朵，也找不到两片一样的叶子，就像
我们遇到的朋友一样相聚一阵子，走散一辈子。人生之路的旅程上会有人与我们短暂同
行，我们会...  

-----------------------------



-----------------------------
愿你活得彻底，即使灵魂的旅行总是遥不可及，愿你有黑色的眉眼绿，去世间一切尘埃
与黑暗，愿时光无暇永无病痛，愿你拥有所有善意与温度。
时间过得真快，距离父母婚变已经过去了7年。这7年里发生了许多事，我的人生经历了
很大的变故，失恋、最亲的人离开。 生活很丧，永远猝不...  

-----------------------------

-----------------------------
又是一个不眠夜。 我躺在床上，憋得喘不过气来。
眼泪无声无息往外涌，像开了闸的水。
我想喊，可是喊不出来，双手胡乱的挥舞，仿佛能抓住什么，实际什么也抓不住。
为什么会这么累？ 我怎么才能摆脱现在的情绪？
为什么我做了这么多，却得不到结果？ 越亲近的人为什么越给我最...  

-----------------------------

-----------------------------
《愿你有英雄呵护，也有勇气独立》是一本疗愈系心灵情感随笔集，作者夏风颜是知名
畅销书作家、影视制作人、旅行专栏作家，书中是作者写的43篇情感散文和生活小品文
章而编辑成书的，每一篇文章都是令人感动和感慨不已。
人生虽然充满了坎坷，会遇到各种各样的困难，生活终是美好...  

-----------------------------
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