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何种场景让她决定写作？是否对父亲抱有遗憾？生活中妥协温顺到几乎无色无味的她，
内心某处却长满倒刺，胆汁深处流淌着一种极端的逆反。鲁敏以往事为证人，回望曲折
来路，剖开渺微内核，呈现伤痕与自省。

从《六人晚餐》到《奔月》 ，创作背后鲜为人知的故事

梵高的画、安迪·沃霍尔的丝网、奥斯卡动画……“光是为了那些画，我简直就按捺不
住地要写小说了。”完全中断的《六人晚餐》，从管道爆炸后的哀伤中重拾灵感。

对日常周遭的体悟思考 对沉重肉身的审视解读

随意多变的水如何潜移默化地塑造了你的状态，人们喜欢看油菜花又是何种原因？舌头
、脚、毛发、脸于我们，安然无恙时无知无觉，稍有不适才意识到全部价值。

一部与时间、与日常、与肉身的对望之书，凝结个体经验和智性拷问的自选随笔合集。
从浮生逝水到笔触字迹到肉身沉重，作家鲁敏直面自我，在时间的目击下，以往事为证
人，回望曲折来路，剖开渺微内核，呈现伤痕与自省。

敏感倔强的文风、硬朗犀利的触笔，拖拽着来自旧年月和旧我的重量，向你打开。

作者介绍: 

鲁敏，江苏东台人，历经营业员、劳资员、企宣、记者、秘书等职。25岁起决意写作，
欲以小说之虚妄抵抗生活之虚妄。已出版《奔月》《六人晚餐》《九种忧伤》《荷尔蒙
夜谈》《墙上的父亲》《取景器》《惹尘埃》《伴宴》《回忆的深渊》等二十余部作品
。曾获鲁迅文学奖、庄重文文学奖、冯牧文学奖、人民文学奖、郁达夫文学奖、中国小
说双年奖、《小说选刊》读者最喜爱小说奖、《小说月报》百花奖原创奖、入选“年度
青年作家奖”“未来大家TOP20”、台湾联合文学华文小说界「20 under
40」等。有作品译为德、法、日、俄、英、西班牙、意大利、阿拉伯文等。

目录: 辑一 逝水
青春期：闪电前的闷热时光
十八春：致邮差的情书
以父之名
母系
往事的证人
辑二 字迹
写在前面：创作谈是与生活的谈话
假如镜子有记忆
贞洁的铜镜
无法抵达的感官之旅
我曾是秘书B角
委身于“善”
经验与虚构的“暧昧”
我有一个梦
主角其实是“东坝”
田野上空的红旗
在皱褶里
爱的最后一口气
笨拙的发言
艺术与俗世的博弈
我不知道风往哪个方向吹



我们放了生活的鸽子
与《六人晚餐》有关的几件事
留在故事里的人
小城之冬
我选择了黑色
为荷尔蒙背书
拥抱，使冷更冷
吃晚餐的人们
出格记
野马也，尘埃也
我崇拜时间和偶然
记忆望着我，生活望着我
左右手对握取暖般的慰藉
辑三 浮生
水
江南吃食
哥廷根日记
人们为什么要看油菜花
而今人们挤挤挨挨站满你的书房
睡不着的夜里最好有雨
看朱鹮起舞
写作：孤清地写，喧嚣地作
辑四 肉身
器官：耳语与旁白
舌/脚/毛发/胃/脸
疾病解说者
静脉曲张/肩周炎/偏头痛/眩晕症/肺结核
· · · · · · (收起) 
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2.散文随笔

随笔集

评论

鲁敏# 望自己，望天地，望众生，呈现小说家虚构世界背后的个体经验

-----------------------------
我偏爱《以父之名》《母系》《往事的证人》《水》《睡不着的夜里最好有雨》等几篇
作品。

-----------------------------
从记忆的深渊打捞出结痂的成长史与创作谈，让你饱尝凝练而营养的压缩饼干。

-----------------------------
聆听她切近而具体的吐露，有如一碰枝干便扑簌簌落下的积雪。“每一个字都是真实的
”，她说随笔里，她没地方躲，又说没法去发表一个自己不够确信的东西，这无疑是令
人生敬的底色、气质。她独一无二：够真，能狠，也可以温敦，敏锐、敢言又不失细腻
，加上二十多年来的写作训练让她一提笔一开话匣子，风格就跃然纸上，具备了自成一
体的辨识度；但正是这种语言文字的形器，让本有更多可能性的随笔贯以一种端然——
连读下来感觉或尤重——也多扎实，进而失了些恣意飞扬的灵与趣吧。另外，本集子中
辑二创作谈多少“煞点风景”或说“差点意思”，也真但离开各文本就难免前不着村后
不着店地不谐，而且其本身被“移植”了估计也不自在，作家呢又毕竟是被迫掏心吆喝
一声声……个人最喜欢辑四关于肉体器官蕴藉而精妙的那些小品文，那是对人类肉体本
身的在意与体恤！

-----------------------------
写了家人、朋友以及自己的作品，在漫无边际的回忆中一次次对自己缓慢而尽量深刻的
解剖，皮肉骨，直至心头血。

-----------------------------
鲁敏很可爱。看她的文章简直就像在我身边一样。



-----------------------------
写家人的几篇好看

-----------------------------
想来很有意思，地铁上拿的报纸。一期接着一期看，像回到小时候。

-----------------------------
匆匆读完于会场。

-----------------------------
时间望着我 我亦望着时间，在其中得以释怀与解脱。

-----------------------------
凋敝的时间望着我，发酵的记忆望着我，苦涩的路人望着我，老年的我望着我，我为了
这些目光而写。

-----------------------------
作者很可爱，散文好像是作者的弱文，没想到《奔月》和《六人晚餐》一样‘都是六稿
，个人愚见，这两个长篇修改时的删减还是不够狠，应该像毕飞宇一样七万字起删。作
者还是中篇写的好，小说写的好。
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