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《快乐工作自在生活》运用积极的入世态度，指导人们快乐地工作，更好地立足于职场
；用超然物外的出世心态，使人们浮躁的心灵归于宁静。既提供了职场的经营之道，也
解决了生活中的诸多难题，为人们从容地驾驭工作和生活指明了道路。

作者介绍:

目录: 第一章 打造优秀的职业品质
开阔的心胸能换来合作的诚意
让自己尽善，让工作尽美
谦虚能让职场生涯游刃有余
优秀的人都敢于担当责任
乐业是职场修炼的最高境界
第二章 树立正确的职业态度
忠诚比智慧更重要
保持诚信才能维系人心
正直诚实，表里如一
巧诈不如拙诚
正人先正己
第三章 同事间的相处之道
容忍与智慧并举的中庸哲学
极高明而道中庸
乐而不淫，哀而不伤
相处之妙，重在“火候”
职场“小圈子”，同流但别合污
第四章 对上对下的哲学
予人所需，最能赢得人心
人情味让领导更亲民
宽待下属，让温暖胜于严寒
适度顾及上司的面子
能身先士卒，也要居安思危
第五章 说话的艺术
分清场合再说话
说理三分的谈话术
谣言止于智者
避免黑色玩笑，避开职场尴尬
偶尔装傻，偶尔装明白
第六章 成事的智慧
为人生找一盏指路明灯
踏实行动，全心投入
优秀的人更懂得欣赏对手
高效的人把工作完成在昨天
职场“红人”永不失宠的秘诀
第七章 明晓生命真正的得失
世上最奢华的珍宝就是生命
简单即是快乐
随缘就好，凡事不可强求
凡夫真糊涂，智者装糊涂
一切都是最好的安排
第八章 顺其自然，张弛有度
天下成功者多为老实人
心无杂念，止水澄波
休息是为了更好地工作



一念万年，万年一念
第九章 幸福的家庭温馨常乐
平和地对待生活
布衣桑饭，可乐终身
百善孝为先
孩子的快乐比优秀更重要
把生活过成艺术
第十章 活在当下的力量
人生如梦，如梦初醒
世间并无永恒
心水无尘，心花常新
自在，若有若无的把握
有些事，错过以后就不再来
珍惜今天，才能眺望未来
第十一章 活出自由的生命
享受生命的大自在
自由永远无价
有一种人格叫特立独行
每天留一点时间独处
坐忘人生事，心迹了无痕
· · · · · · (收起) 
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-----------------------------
虽然道理讲得很简单，但就是喜欢。主要强调做人要乐观、安分、莫强求

-----------------------------
前半段职场，后半段玄学，我天天看这些怕不是自己给自己洗脑?
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