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《民以何食为天》在中国大陆的权威报告文学杂志《报告文学》2004
年9月刊头条刊出后，即被中共中央政策研究室“书刊摘报”选摘，对中国的食品安全
环境的改善起到积极作用。同时入选2004年中国报告文学年鉴。2006年入围两年一度
的德国“尤利西斯国际报道文学奖”7人小名单。

整部作品读来仍触引京心。被中国老百姓列为“开门七件事”中的首要生活必需品食盐
，却成为频繁引发中毒事件的毒物：四川人引以为傲的四川泡菜，有的却是用“敌敌畏
”泡制的。泡菜厂的老板说“我们根本不吃自己做的泡菜，只给外地人吃。”不久前北
京召开的食品安全高层研讨会上专家指出：我国每年实际发生食物中毒例数至少在200
万人，“约三分之一人的癌症是吃出来的”。由于食品添加剂（激素）的作用，性早熟
急剧逼近中国孩子，7岁女孩来月经，6岁男孩长胡须，屡见不鲜；男性精子浓度从过去
至少五千万下降到三千万……

本书为读者揭示了制作假冒伪劣食品的详尽过程，警示人们关注在食品安全中出现的伤
天害理行径。该书的语言风格，把中国一般“报告文学”问题中常见的渲染鼓吹降低到
了最小，而基本上以冷静客观叙述为主，常常面对越令人恐怖的事件，作者的叙述语调
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越平静，甚至只引用数字，因而把事实本身的冲击力凸现到了极限。可以说，在本书中
，文学意识很成功地服务于报道，并加强了报道的深度和力量。

作者介绍: 

周勍，作家、民俗研究与口述史学者，中国民间文艺家协会会员。1965年1月生于长安
，先后就读于中国作家协会鲁迅文学院和西北大学作家班，曾访学于美国和俄罗斯的相
关学术机构。曾任西安仓颉文化研究所所长、《民间》杂志编辑部主任、《经贸报·深
圳版》主编、《历史故事报》总编辑，现任《口述博物馆》杂志总编辑。
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别文学了，老老实实堆资料就好了。

-----------------------------
令人乍舌。

-----------------------------
良心.麻痹……

-----------------------------
图书馆有。

-----------------------------
没法吃了

-----------------------------
觉得这个作者很虚伪……

-----------------------------
因为作者和我的不一般关系。我关心了我本来不关心的问题。。

-----------------------------
读不下去

-----------------------------
没法活了...

-----------------------------
？？
大众通俗，但是并不足够科学...规范..索性它仅仅是通俗语言告知大众的说法，而非科
学

-----------------------------
怎么觉得就像简单的资料罗列~



-----------------------------
被迫的~~

-----------------------------
等到有时间，我要把这本书重新细读一遍，同时参考食品科学与食品工程方面的著作；
再结合成本-收益的分析方法，挑挑它的硬伤。毕竟，”挂羊头卖鼠肉“、”地里长出
黑苹果“和”西瓜打针“等假新闻太多了；还是要增强思辨能力！

-----------------------------
转港版

-----------------------------
失去痛感就无法规避伤害

-----------------------------
太无趣了，几乎不耐烦

-----------------------------
恐怖小说，挑战心理素质的好书~

-----------------------------
我又长知识了，我好开心我好激动我好兴奋啊

-----------------------------
内容是早就知道的种种现象，只有无奈。

-----------------------------
可读性不强

-----------------------------
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