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日常总是被一些职场困扰闹得不想上班？没关系，这一次有专业的心理医生为你提供解
决方案。作者从“工作效能”“情绪管理”“成就动机”“同事互动”“主管互动”“
面对客户”“领导能力”七个方面出发，以生动的案例，带领读者看清问题背后的真相
，剖析其心理学层面的原因，并且提供给读者自我疗愈的练习。无论是职场新人，还是
工作许久的上班族，无论身处职场的哪一个位阶，都应该细读本书，相信每一位读者都
能从中获益。
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作者介绍: 

张立人，台湾大学医学学士、医学系讲师，台大医院精神科主治医生，曾任台湾网络成
瘾防治学会、正念助人学会理事，《张老师月刊》专栏作者。专注于职场舒压、心理治
疗、整合医学领域。代表作有《终结脑疲劳！台大医师的高效三力自愈法》、《大脑营
养学全书》、《APP世代在想什么？》、《上网不上瘾》等。
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问题很多，但处方不太管用的样子。还能怎么办，还是得上班。p.
s作者一个台湾人，居然好多例子讲到微信唉。

-----------------------------
心理学读物

-----------------------------
在书店里一个小时翻完 有些东西还挺有用的

-----------------------------
书店随便翻翻，有些难免觉得老生常谈

-----------------------------
意外的还不错，台湾作者写的，好几处用到了甄嬛传举例..以及例子中的人名意外的好
听。书中的26个问题是精心挑选过的，职场中的人非常有共鸣，但应对方法的实操性可
以再提高一下，总的来说值得再看一遍。
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