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国际九型人格学会推荐读本，简明易用的九型人格使用手册，帮你了解自己、洞察他人
和提升自我。

九型人格是一种风靡全球的心理模型，它包含九种不同的人格类型，任何人都可以找到
自己对应的类型，并用这个工具认识自己、提升自我和影响他人，提升你的工作、人生
和爱情。

《实战九型人格》则是一本以当代人的生活为参照、简易好读的九型人格使用说明书。
这本书以丰富的案例、工具和方法向你展示如何利用九型人格发现真实的自我，管理你
的情绪，发展你的事业，与他人和谐相处。

在这本书中，你会发现：

•这是一本专为当代忙碌者量身定制，适合九型人格的初学者在忙碌的碎片化时间阅读
和学习。

•通过轻松阅读书中的案例故事，你就能学会如何利用九型人格知识来帮助和提升自己
。

•这本书没有深奥的理论、晦涩的专业术语、繁琐的工具和方法，全书通俗易懂，简明
易上手。

总而言之，这本书可以让你轻松上手一种技能，帮你认清自己，发挥自己的最大优势。

作者介绍: 

凯西·博格霍夫（Kacie Berghoef）

加利福尼亚大学伯克利分校社会工作硕士，国际九型人格学会认证导师，九型人格研究
专家。

凯西一直致力研究九型人格的实用工具和新兴应用，多次为高校教授、硅谷高管和各行
业精英培训授课。

曾被授予唐·里索纪念奖学金（国际九型人格学会
最高奖学金），并两次获得九型人格学院奖学金。

梅勒妮·贝尔（Melanie Bell）

文学硕士，国际九型人格学会认证导师，九型人格研究专家，作家，国际演讲导师，里
索-赫德森九型人格工作室领导人。

梅勒妮两次获得九型人格学院奖学金，目前任教于旧金山艺术学院。
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评论

工具书中的流水账，缺乏内部联系与深入探讨

-----------------------------
写的太像是星座解析了…而且很不友好，总是提及“第n型”却不点明是哪型…
而我更好奇几型人格能否共存，如何共存，又因何而切换表象…这都是这本浮于表面的
实战书，提供不了答案的…

-----------------------------
整本书就是在特别认真的神神叨叨。中间虚构的故事太水了。不过最后一章里说的有些
道理，就是了解自己的优点和问题，能帮助自己更好的应对各种情况，无论顺势还是逆
势。只是要了解自己，倒是不一定非得借助九型人格了。
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