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中华文明道统不绝，历几千年而不衰，以其强大的生命力屹立于世界，凭借的是何种力
量？

《文明的力量》是在全球视野下看待中华文明发展的梳理和思考之作。其从“物种与物
产”“技术发明”“典籍与教育”“思想与艺术”等方面梳理中华传统文化的创新与发
展，深度挖掘中华文化的精神基因，以文化传播细节来讲述中华文化的世界影响力。

《文明的力量》图文并茂，知识性与可读性共存，是一本关于中华优秀传统文化的普及
读本。

作者介绍: 

武斌，系沈阳故宫博物院原院长、中国中外关系史学会副会长。研究领域涉及中国文化
史、中外文化交流史、西方哲学等。曾出版《中国文化史概说》《中国文化海外传播史
》《丝绸之路全史》等著作，其中《丝绸之路全史》入选“2018年度中国30本好书”
。

http://www.allinfo.top/jjdd


目录: 第一章章 粟与稻
中国是世界三大农业起源地之一 / 002
春种一粒粟，秋收万颗子 / 004
黄河流域是最早栽培粟的地方 / 004
史前时期粟已传入东南亚和欧洲 / 005
稻花香里说丰年 / 007
湖南发现世界上最古老的稻谷 / 007
稻作文化与“箕子走之朝鲜”说 / 009
稻作文化与“徐福东渡日本”说 / 010
随东亚大陆原始族群移民东南亚的稻作文化 / 014
第二章章 风靡世界的“三大物产”
驼铃古道丝绸路 / 020
嫘祖养蚕缫丝的传说 / 020
功满王将蚕种带到日本 / 022
“丝绸之路”名称的由来 / 026
中国丝绸深得欧洲贵妇们的欢心 / 031
“东国公主传入蚕种”的故事 / 033
波斯5、6世纪即以产绫锦闻名 / 035
东罗马“丝绸皇帝”引入养蚕制丝说 / 036
且将新火试新茶 / 039
《茶经》：世界第一部茶叶专著 / 039
一枝庵：朝鲜近代茶礼发祥地 / 042
“日本陆羽”荣西 / 043
绿色黄金：茶叶帝国 / 048
茶叶改变了欧洲人的生活 / 050
英国人将中国茶树移植印度 / 053
陶舍重重倚岸开，舟帆日日蔽江来 / 055
瓷器的诞生 / 055
走向世界的外销瓷 / 057
从磁州窑到绘高丽 / 060
日本六大古窑与各种“烧” / 062
东南亚土著居民视瓷器为财富象征 / 066
伊朗人至今仍把瓷器称为“秦尼” / 068
欧洲人眼中的时髦：中国风瓷器 / 071
第三章章 改变世界的四大发明
世界文明视角下的四大发明 / 082
“书写革命”造纸术 / 083
从蔡伦献纸说起 / 083
高丽纸与和纸 / 085
怛逻斯战役的意外后果：造纸术西传 / 088
一张纸铺开的人类文明史 / 094
“文明之母”印刷术 / 096
从雕版印刷到活字印刷 / 096
八万《大藏经》如出一人之手 / 099
“五山版”汉籍与日本刻书业 / 103
纸币与纸牌：雕版印刷术传入欧洲的载体 / 105
欧洲活字印刷技术与中国的渊源 / 109
印刷术点亮了欧洲启蒙之光 / 113
献给世界的古代“文化工业”系列 / 116
“历史推手”火药 / 119
火药最初是用于医学的 / 119
神奇的火器家族成长史 / 122



蒙古军队与朝鲜的火药交锋 / 127
种子岛“铁炮传来” / 130
阿拉伯兵书中的契丹火箭 / 131
欧洲人在与阿拉伯人的交战中学到火药知识 / 134
火药改变了欧洲的历史进程 / 137
“领航世界”指南针 / 140
磁石的发现与罗盘在中国航海的应用 / 140
随中国商船驶向阿拉伯的罗盘 / 144
罗盘领航的大航海时代 / 145
第四章章 普济世人的中医药学
中医药学：中国人的生命科学 / 150
中医药风靡亚洲 / 152
中医药学的传播与东医集成而自立 / 152
《医心方》：唐代医学与日本经验综成之作 / 158
阿拉伯《医典》收录中医脉诊 / 164
传教士与中医药学西传 / 165
卜弥格：中医西传的开拓者 / 165
脉诊、针灸的西传 / 168
“最早的天花克星”人痘术的西传 / 171
第五章章 独具东方风韵的艺术
歌以咏言，舞以尽意 / 174
独具风韵的乐舞艺术 / 174
朝鲜乡乐、唐乐、雅乐的融合发展 / 178
唐乐在日本受到崇奉 / 181
传教士带回欧洲的中国音乐 / 184
妙笔丹青，写意传情 / 187
魅力无限的绘画艺术 / 187
南北宗画与朝鲜画风 / 194
中国绘画之东渡与日本画家之西来 / 197
风靡欧洲的“外销画” / 203
欧洲绘画艺术的中国趣味 / 207
诗以言志，文以载道 / 211
缤纷多彩的文学艺术 / 211
从《十抄诗》至《小说语录》 / 215
从唐诗到《万叶集》 / 219
《赵氏孤儿》《好逑传》的西译与流传 / 225
第六章章 典籍、教育与思想
汉籍在海外的传播 / 232
宋代藏书量超之前中国历代总和 / 232
中国皇帝赐赠是朝鲜汉文典籍的主要来源 / 234
日本是中国本土以外保存汉籍最多的国家 / 238
欧洲传教士带回大量汉文典籍 / 242
中国教育制度在东亚的移植 / 245
延续数千年的教育制度 / 245
朝鲜半岛书院的兴盛 / 248
日本仿唐制建大学、国学 / 250
西方传教士对中国教育制度的介绍 / 252
科举制度的世界意义 / 253
科举制的创建与完善 / 253
科举制在朝鲜半岛延续千年 / 257
科举制对西方文官考试制度的影响 / 258
孔子走向世界 / 264
儒家学说：中华思想的核心 / 264
朝鲜半岛的儒学风气 / 266



日本政府对儒学推广的重视 / 269
西方传教士对儒学的认识 / 271
《中国哲学家孔子》的翻译与传播 / 276
启蒙运动的中国因素 / 279
启蒙思想家从中华文化看到理性之光 / 279
伏尔泰：在中国发现了新世界 / 283
儒家思想对魁奈和重农学派的影响 / 287
中华思想：启蒙哲学的参照系 / 290
后 记 / 294
· · · · · · (收起) 

文明的力量_下载链接1_

标签

历史

中华文明

武斌

全球化

人文社科

中国

评论

优点，装帧纸质价格都优秀，内容上略逊，多是知识点的罗列，有些地方略显牵强附会
民族自豪感吹得有点过

-----------------------------
●近来，我在阅读关于世界各国文明和民族的发展与交融的书。发现被喜马拉雅山脉隔
绝的中华民族，其实是一个相当孤单的民族——印度人其实属于高加索人种，而黑人中
许多都已经是白人的儿子。唯独东亚的我们，一直在喜马拉雅山脉的北边，绵延着、发
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展着。而我们的文明却并不孤单，辐射四邻、泽庇远方，充满着感染世界的力度。●关
于中国传统文化研究的书，一向汗牛充栋，而大多数书，都是从传统文化的内容本身来
切入的。今天要推荐的这本《文明的力量》则走了一条独特的路——从对世界各地的传
播和影响来认识中国传统文化。而且，它将中国文化的发展置于世界这个维度和高度的
格局中进行比较和认识。●“中国文化中的伦理道德权威，不是来自‘上帝’的启示，
而是来自一个人自身的‘良知’与‘良能’的启示。

-----------------------------
从海外影响的角度讲述中国古代文明史，有大的框架体系（从作物、物产到科技再到艺
术、思想，不仅是时间的前进，影响的层次也是自下而上的），也有细节的掌故，当做
普及读物可以一读。

-----------------------------
哇，终于成为一本书的第一位记录者；
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书评

在京京读书会群里看到有则信息：写书评赠书活动，当看见书名时，就很想读读里面的
内容。于是幸运的与《文明的力量》这书结缘。从小就知道我国历史悠久，地大物博，
但对很多历史事物，只知其一，不知其二；只知其然，不知所以然。故很想系统的好好
看看我们的千古文明，也籍此写...  

-----------------------------
作为受过九年义务教育的九零后，我高中时选了理科，大学时读的土地资源管理专业。
可以说，这十几年受到过的教育，历史占据着很大的一个重要部分，但作为非历史学专
业的学生，我们从书本上获取的知识为了兼顾广度，而只能牺牲深度。
中学时，根据历史时间线，我们从人类的起源...  

-----------------------------
10月25日至27日，“读懂中国”广州国际会议在广州召开。这是“读懂中国”国际会
议首次在北京之外的城市举行。为什么选择广州呢？我想，因为在这座千年商都，可以
读懂中国灿烂的文化和悠久的历史，可以读懂近现代中国的沧桑巨变，可以读懂中国改
革开放再出发的坚强决心和信心。...  

-----------------------------
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《文明的力量》这本书看过之后非常感动，一条清晰的脉络让我又重温了中华民族灿烂
辉煌的文化历程，这个古老的的国度在世界文化发展史的各个阶段占有重要的一席之地
，在不断的传承和自我更新中显示了强大的生命力！读完之后心中的文化自信更加具体
、更加强烈、更加坚定！ 5000多...  

-----------------------------
我们都从学校的历史课本上知道我国拥有悠久的古老文明，只我们的“四大发明”，就
对世界的文明发展起了很大的作用。但仔细思考，它们是怎么起作用的呢，或者说，在
其他国家，其他文明看来，我们的文明在他们那里，是处于如何的地位？在读这本书之
前，我想到的只是我们自己的繁...  

-----------------------------
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