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亦舒作品“经典畅销红尘梦影辑”收录了五部亦舒的经典小说作品《雪肌》《西岸阳光
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充沛》《微积分》《那一天，我对你说》《小人儿》。该套书经亦舒指定授权，进行了
全新编校，采用小开本、精装设计，融合经典与时尚，值得收藏。

亦舒是华语世界深具影响力作家，与倪匡、金庸并称为“香港文坛三大奇迹”，至今已
出版300余部作品。她擅长以简练文笔书写动人故事，开启了现代女性独立爱情观与价
值观，影响了半个世纪以来的城市女性。她倡导人生是一场体面，要以自爱自立为本。
读亦舒，活得通透，想得明白。

“孤芳自赏的人最不怕寂寞，生存在赞美颂扬中的人，走到异乡，才无法忍受冷清。”

《西岸阳光充沛》是一本长篇小说，讲述了一个有关“移民”的故事。女主人公宜室，
有一个幸福的家庭，与丈夫李尚知夫妻和睦，孩子乖巧懂事，她自己也有一份稳定的工
作。父亲去世留下一笔遗产，宜室与姐姐宜家各分一份。宜室打算用这笔钱来移民加拿
大，却遭到了丈夫以及丈夫家人的反对，连孩子们也百般不愿意。但丈夫深爱宜室，愿
意迁就她，开始帮忙搜集各种移民有关的资料。终于，一家人登上了去往加拿大的飞机
，但是，移民后开始的生活，却不像宜室所想象的那样美好，诸多问题摆在了宜室面前
……该书的重点已不在于言情，而是在书写一代人、一类人的烦恼与困惑。离开故乡，
去往陌生环境的孤独与漂泊感，要如何去适应？在本书中，能够让我们了解一二。

作者介绍: 

亦舒，职业小说家，华语世界深具影响力作家。她以简练文笔书写动人故事，传达女性
独立爱情观与价值观，影响了一代又一代的读者，不论男女，都因为她而不断改变、与
时俱进。

亦舒自称“说故事的人”，出道以来笔耕不辍，至今已出版作品300余部。代表作包括
《玫瑰的故事》《喜宝》《圆舞》《我的前半生》《朝花夕拾》《天若有情》等。其中
多部作品被改编为电影。

亦舒在作品中娓娓道来，女生要自重自爱然后爱人。“无论怎么样，一个人借故堕落总
是不值得原谅的，越是没有人爱，越要爱自己。”她教会我们看清生活的真相，然后勇
敢前行。“风景这么好，我们的生命还有很长一截，路的确是弯曲一点，但有什么关系
？我们最终会到达罗马。”

新浪微博：@亦舒

目录: 壹
要有真正的自由，一个人必须要非常富有。宜室忘记这是谁说的至理名言。
贰
经过这一役，心中坦荡荡一片空明，原来没有什么是放不下的，将来大去，丢弃皮囊，
过程想必也是这样。
叁
孤芳自赏的人绝对不怕寂寞，生存在赞美颂扬中的人，走到异乡，才无法忍受冷清。
肆
然后，星期二变成星期三，九月变成十月，一年又过去了。
· · · · · · (收起) 
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标签

亦舒

小说

评论

女主纠结的不像师太的女主角。

-----------------------------
故事讲的移民生活。夫妻之间相处琐事。最后是好结局。宜室宜家姐妹俩。姐妹俩的感
情一直亲厚。姐姐说：那是因为懂得适可而止。父子夫妻之间有许多话也是说不得的，
不明白这个道理，人恒憎之。亦舒总是教会我们课堂里没有的智慧。

-----------------------------
西岸阳光充沛=（幻想中）换个环境就能解决一切问题。

-----------------------------
瞎折腾移民故事

-----------------------------
香港人移民加拿大一瞥

-----------------------------
人天生害怕变化，却又渴望变化，对未知充满恐惧，却又难掩好奇！

-----------------------------
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书评

话说我是很不待见书中的女主角宜室的。
人家移民，你也移民。人家是因为想退休，对现实不满，对政府不满，你移民是为啥？
说是想退休。其实，还不是跟着大流，这算哪门子的自我思考？
和李尚知十年婚姻生活，整天永远是做事做事做事，自然厌烦，所以看到旧情人的...  

-----------------------------
汤宜室与英世保。
当年汤宜室与英世保被汤母亲阻挠，之后英出国读书。英世保离开汤宜室，汤只得十七
岁。
许多年之后，在温埠异地重逢，电光火石之间，英世保认出那个让他永志难忘的纤细身
形。 “上次见你，”他说，“昨天，好像就是昨天。”
只是，汤宜室早已不是那个十七...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
一开始，我以为英某会成为最终的胜利者！
后来，我发现我想差了，师太只是想要讲述一个女人在移民这件事情上的心路历程，和
爱情无关！
百度书名的时候发现，也有人讨厌宜室的，觉得她不成熟，觉得她自私，觉得她幼稚…
… 可是我不讨厌这个女人，能挑能提的现代...  

-----------------------------
看过她不少本书，其实这篇并不太出名，却一直留在脑海里。大概我们总是因为书中的
什么与自己际遇相合或有共鸣而念念不忘。
一直记得的是暮色中汤宜室看着他，曾经相熟，“凯斯咪大衣撇开着，（犭京）皮鞋子
上都是泥迹，宜室忽然心酸了，她老了，他没有，这个正当盛年的...  

-----------------------------
这本书讲的是一个最简单的道理，男人不能没有事业。
尚知是位大学教授，与妻子宜室相濡以沫，举案齐眉，并育有琴、瑟二女。家庭的矛盾
产生于全家移民前往加拿大，而此时尚知面临失业的危险。不巧的是，正当宜室疲于家
庭生活，她远在加拿大的初恋情人频频发出爱的信号。尚知在温...  



-----------------------------
亦舒的书我最喜欢后期的，前期的亦舒有点模仿张爱玲，语言上我不喜欢，情节上更是
小女生爱来爱去自怨自艾而且还清高（这个说的可能有点过了，不过我是爱之越深，要
求越高嘛） 中后期以后，亦舒从文笔到思维，都越发圆润清晰，越来越喜欢
这一部大约创作时期在中期偏后，对时事...  
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西岸阳光充沛_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd

	西岸阳光充沛
	标签
	评论
	书评


