
定投十年财务自由

定投十年财务自由_下载链接1_

著者:银行螺丝钉

出版者:中信出版社

出版时间:2019-9

装帧:精装

isbn:9787521709971

你是否也有这样的苦恼：

http://www.allinfo.top/jjdd


·工资只有几千元，赚得还不够花，谈何理财？

·每天上班忙得天昏地暗，日常加班996，哪儿有时间学理财？

·好不容易攒了点儿钱，不懂投资，万一全赔了怎么办？

普通人存钱不容易，想要打理好手中的资产更是难上加难。那么，有没有一种投资方法
，既简单易学、门槛低，安全性高，收益还能跑赢通货膨胀的？

答案是有的，那就是定投指数基金。

“股神”巴菲特曾经讲过，通过定投指数基金，一个什么都不懂的业余投资者，往往能
够战胜大部分专业投资者。

《定投十年财务自由》的作者银行螺丝钉，以通俗易懂的方式，深入浅出地分析了银行
理财、货币基金、债券基金、股票基金等多种投资工具的优缺点；以指数基金为主，详
细讲解了常见的宽基指数基金、策略加权指数基金以及优秀的行业指数基金等品种，并
介绍如何挑选指数基金；重点介绍了结合估值的定投方法，解决了“买什么，怎么买，
何时卖”等定投常见的问题，并以3个贴近生活的案例——给父母养老，为子女构建教
育金，给自己加薪来做分析，手把手教你做定投，用少许的时间和精力，赚取多一点儿
钱。工资再少，也能攒下“小目标”，让上班族实现“财务自由”更简单、更靠谱。

作者介绍: 

基金大V，“中国SmartBeta50人”之一，中央人民广播电台、北京电视台投资栏目特
邀嘉宾。

从2014年开始，撰写了数百万字有关基金投资的内容，全网累计阅读数超过5亿人次。
坚持每天发布原创的指数基金估值表，已发布超过1000期，帮助大家执行了超过800万
笔定投。

2017年出版畅销书《指数基金投资指南》，多家网络销售平台的好评率近100%，累计
帮助数百万投资者开启了指数基金投资之旅。
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评论

螺丝钉为了捞钱也是蛮拼的，

-----------------------------
其实，出书讲座开网课比投资基金来钱。重复的内容能够写两本书，可见这个市场的需
求有多大！？钱这么好赚，何必去股市里玩零和游戏？只讲收益不谈风险的投资书都有
骗子的嫌疑，把美国经验直接往中国头上套更是偷换概念。巴菲特确实在公开场合谈到
普通人最好买指数基金，但是巴菲特是叫你买中国的指数基金吗？个人觉得，中国的投
资者唯一能够接受风险教育的地方就是A股市场，分分钟教你做人,要不要我把上证50拉
个直线给你看看？

-----------------------------
和上一本重复率比较高了

-----------------------------
相当于上一本书《指数基金投资指南》的解说版，表达会更通俗。《指南》看了两遍，
所以这本读的比较快。两本书读到最后，发现作者传达的不只是投资理财的方法，更有
一种生活的方式，不断学习、提升人力资本；不做超出能力范围的开销；要有持之以恒
的耐心，等等。

-----------------------------
看完的感想就是，定投并不能实现真正的财务自由……最多能让你改善一下生活，真的
想躺着数钱还是要买好的股票+好的房地产，然后每年吃分红和收租(-｡-;没看过另一本
，准备把另一本看完了然后整理试验一下。总比没有强嘛。

-----------------------------
看过上一本的话，这本不用看了，而且书名标题党的厉害，我跟踪了下三年定投的曲线
，三年百分之二十多，搞那么多只那么复杂，还不如直接投沪深300指数，只能说很一
般，大v还是没有知名的公募基金经理靠谱

-----------------------------
和上一本重复的太多太多，读过上本就没必要再读这本了

-----------------------------
知易行难(●°u°●)」



-----------------------------
跟前一本内容几乎一样？

-----------------------------
跟第一本比起来没有太多的诚意，炒冷饭的知识过多。

-----------------------------
入门书吧，想财务自由靠这个还天真了点

-----------------------------
上一本指数基金指南的补充版，两本书内容重合度非常高，我做笔记，直接在上本书的
基础上增加

-----------------------------
不知道为啥反正也是翻完了，小白投资者友善型吧。没看过之前的，也不想再看了。

-----------------------------
对于初学者可以当作科普书，书里废话稍微有点多

-----------------------------
定投是要耐心的一件事，我从工作那年起东一榔头西一棒子的理财，没亏也没赚大钱，
好在不急着用钱，不论盈亏都在市场里放着。19年起就老老实实跟投钉大的组合，其它
投资还要学习何时卖出。

-----------------------------
核心是定投指数基金，比其他理论多了个估值。30%止盈。这本书的最终目的，还是让
你直接买螺丝钉基金组合。

-----------------------------
整体不如之前的基金投资指南实用

-----------------------------
洗澡的时候听了听，还卡在小白初级入门，螺丝钉这么多年好像没有什么长进…最大的
问题就在于给入门者不切实际的幻想，定投十年不可能有十倍，也不会变得财务自由。



-----------------------------
作者推崇的是以宽基指数+行业指数定投为标的，利用市盈率市净率等财务指标估值，
对低估值的指数基金定期不定额买入，等到高估值阶段卖出的定投策略。这也是很多理
财大v所倡导的投资理念，蛋卷基金app里也有对应的投资组合。
书中详细介绍了各种指数基金的成份股是怎样的构成，提供的几种止盈方法也开阔了我
的思路。对于基金是如何估值的也有详细的解说，很多财务比率、年金现值等概念都属
于财务管理学科的范畴，去年正好备过考，读起来比较亲切。
回想一下，15年开始买基金来理财，陆陆续续看过不少相关知识，实践起来仍然走了不
少弯路，直到去年才摸索出比较适合自己的定投方法，并严格按照纪律来操作。定投需
要坚定的耐心和毅力，不被暂时的浮亏困扰，不追涨杀跌，是比较考验人性的。经过一
次牛熊的涨跌，心态上变得更加平缓了，多多磨练吧。

-----------------------------
我就想知道作者财富自由了么？？？#来自反成功学阵营螺丝钉的灵魂拷问

-----------------------------
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书评

总体非常失望，如果你没看过第一本，这仍然是本架构清晰的好书。但第一本看过后，
想问。这书讲什么新意了吗？太没诚意了吧。重复内容过多。有点像《煎饼侠》，不要
透支大家的信任。下次果断看豆瓣评分了再买，目前看7.4分一点都不低。紫薯布丁
总体非常失望，如果你没看过第一...  

-----------------------------
一看这书标题，我就大概知道他想写什么，巴菲特推荐指数基金，我可以这样告诉你让
你长期投资国内宽基的基本都是金融小学生。
数字为当年开盘价，沪深300，10年来平均年化收益率只有4.61%，要知道前几年货币
基金的收益率是6-7%。 两个市场投资逻辑完全不同，在美国市场一年下来...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
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这本书适合刚入门的朋友，结合《指数基金投资指南》可以初步建立投资指数基金的知
识框架。对于没有接触过定投和指数基金的小白来说是十分友好的，如果已经看过作者
另一本，并且觉得难度刚好就可以不看这本了。我有些朋友说《指数基金投资指南》太
干货了，我推荐这一本。毕竟也...  

-----------------------------
PS：写在笔记之前
因读过《指数基金投资指南》，读这本的时候感觉很轻松，基本是知识的一次温习，当
然也有一些新的亮点知识。对知识的温习，能够理解地更加深刻，这就是再读的好处，
笔记部分只摘录重要的需要时常温习的知识点。 1、能产生现金流的才是资产。
2、定投：投能带来...  

-----------------------------

-----------------------------
这本书是在螺丝钉的线下见面会上拿到的，并得到了螺丝钉本人的签名，我开始关注螺
丝钉是在19年的7月份，当时也是偶然的一次机会，发现有这么一个90后，用自己亲历
的定投方式来指导指数基金投资。
对于指数基金，相对于股票来说，风险还是要小很多，对于一些抗风险能力较差的人...
 

-----------------------------
这本书读的很快，但笔记做的很辛苦，里面要记下来回味的东西太多。不过指数基金定
投是最适合上班族的投资方式，值得去花费一些时间。读完自己最感慨的是以前走了弯
路，如果早一些开始定投，现在肯定会不一样。不过我记得一句话：种一棵树最好的时
间是十年前，其次是现在。所以...  

-----------------------------

-----------------------------
看一本书容易，财商的培养不容易；懂得一些道理容易，但认可不容易。很庆幸我找到
了我认可的投资理财方式：价值投资，和时间做朋友。
1.在价格低于价值的的时候买入股票或基金，投资的收益会更高，所以了解估值，估值
方法和影响估值的指标是很重要的！ 2.估值分为相对估值和绝...  

-----------------------------
这本书告诉你怎么投资基金。
一般的人都没有怎么学过金融、股票、基金方面的知识，但每个人都想着要财富自由。
投资是钱生钱的方法之一，大家都想有更多的钱，但往往大多数人都没有时间和精力去
研究投资。从获得财富的角度来看，上大学、上研究生，是对自己教育的投资，换句话



说...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
定投十年财务自由 银行螺丝钉 60个笔记 ◆ B类货币基金，长期收益更高 >>
虽然没有申购赎回费，但是货币基金会收取销售服务费。这个费用，可以认为是替代了
申购赎回费的。除此之外，货币基金也同样收取基金管理费和托管费。所以，销售服务
费+管理费+托管费，就是货币基金...  

-----------------------------

-----------------------------
个人心得： 1.股票市场的基本原则还是低买高卖 2.投资标的上，风险系数：单个股票>
行业指数> 宽基指数 3.通过拉长投资周期，去覆盖微笑曲线的后半段
4.首先必须一定是先努力做好本职工作，这个是基本盘，不要本末倒置 行动：
1.盘点家庭资产及现金流，得出每个月固定投...  

-----------------------------
（2020年3月1日—2020年3月4日）
1.降低可选消费，走量必须消费，聚焦主业，定期检查自己的花销；
2.我们定投的时候，最好选择那些可以产生现金流的资产，这样长期收益才更高。
3.定投：不要去预测市场；还房贷其实是一次纪律性很完美的定投。在每个月固定的时
间点还贷款，不会...  

-----------------------------
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