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本书是家庭教育类大众读物，适用于家有十一岁以下儿童（处于大脑发育潜隐阶段）的
家长。如何才能在享受屏幕带来的便捷的同时，最大程度地降低屏幕带来的负面效应呢
？限制屏幕时间，改善家庭教育，或者简称为“限屏育儿”，便是伊丽莎白•基尔比博
士带给我们的答案。

作者通过解释为什么我们需要限屏、屏幕时间对潜伏期儿童的影响、拥有屏幕设备、上
网时间——多长是太长、屏幕时间影响身体健康、网瘾、社交媒体和年龄限制、网络风
险和儿童安全、特殊孩子的网络世界、过多屏幕时间和暴力的关系、让屏幕时间不再成
为战场、好消息——屏幕时间也可让人受益、为何家长也要限屏等问题，为家长提供了
切实可行的建议。

除了12个完整的治疗案例、79个危险信号、104个思路方法等现实有效的办法以外，已
经帮助过成百上千的儿童和他们的家庭的伊丽莎白•基尔比博士还在书中介绍了大量育
儿科学。她用浅显易懂的语言给大家解释了许多心理学专业词汇，比如说，“内在运作
模式”，“潜伏期”，“超专注”，“游戏转移现象”，“心理力”等等。

伊丽莎白•基尔比博士基于这些科学知识给出的答案，相信能让家长读者深为信服。

作者介绍: 

[英] 伊丽莎白•基尔比

一流的儿童临床心理学家，英国第四电视台《四、五、六岁孩子的秘密生活》节目的客
座专家。她帮助了许多儿童及家庭，亲眼见证了技术飞速发展时代儿童心理问题的种种
变迁，提出了一系列让孩子不沉迷屏幕的原则建议和科学方法。

译者 蒋爱华

毕业于北京大学医学部，在哈佛大学从事医学博士后研究四年。因为一双儿女而专注于
家庭教育，成为蒙特梭利老师。希望融合蒙特梭利精华，以帮助成千家庭收获幸福。
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评论

非常好的一本书，值得广大家长阅读应用

-----------------------------
据说
研究显示……等用词一点不科学……没有任何参考文献。主要靠家长发挥能动性。
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