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【内容简介】

本书从节目核心要素——食物中，精选十二道家常菜，并以这十二道家常菜为主线，串
联节目的内容，每道菜都能带出主人公与嘉宾的人生故事和生活理念，并在此基础上，
延伸出节目无法呈现的丰富的文化内涵和生活哲理。本书由黄磊作序，全书规划共12章
，分别为：儿时的味道（农家乱炖）、青春的
味道（葱油卡拌面）、闺蜜的味道（鲫鱼豆腐汤）、春天的味道（腌笃鲜）、嗨皮的味
道（毛血旺）、佛系的味道（赛螃蟹）、田园的味道（地三鲜）、随性的味道（小龙虾
暴鳝面）、混搭的味道（佛跳墙）、时光的味道（熏鱼）、团圆的味道（狮子头），以
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及5位主持人的专访，并配图片60余幅，手绘插图20余幅。

【编辑推荐】

现实世界大多故事的走向，是“人面不知何处去，桃花依旧笑春风”，桃花年年都开，
人聚了又散，你永远只是你而已。

但是《向往的生活》不一样，蘑菇屋不一样，那里的家人永远都在，永远相亲相爱。

【媒体及名家推荐】

时间可以有一种方式变长，就是去过向往的生活。——黄磊

其实是多一个选择。原来以为在哪里工作在哪里生活，就只能活成那个样子。来了这个
节目之后发现，还有一种选择。我从来不知道自己在生活当中是什么样子的，因为没有
办法跳脱出来看，但是《向往的生活》帮我们记录了我们真实的样子，让我更加认识自
己。这是参录这个节目最大的收获。

——何炅

有家人，有朋友，有音乐，大家在一起，就是我们向往的生活。——刘宪华

我最向往的生活就是——等我老了，当爷爷了，我可以和我的孙辈一起看我年轻时演过
的电影，然后自豪地告诉他们：“看，这就是你爷爷年轻的时候。”我觉得那个场景会
很幸福。——彭昱畅

我在蘑菇屋里最开心的一点，就是可以和各种职业、各种性格的人打交道；在蘑菇屋里
，彼此看到的都是最接地气的对方，这才是最真实、最打动人的地方。我最向往的生活
就是做最舒服的自己。——张子枫

作者介绍: 

《向往的生活》是由湖南卫视2017年起播出的大型生活服务纪实节目。前三季播出后
，引起了强烈的反响。基于观众对《向往的生活》的热爱，节目组联合广东旅游出版社
特别策划了图书——《我们向往的生活》。此书是《向往的生活》节目主题衍生读物，
是节目三季整体内容的二次加工，是节目内容的提炼、整合与升华。
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标签

向往的生活

好书，值得一读

综艺

我想读这本书

温暖治愈

自我成长

生活

情感

评论

真能骗钱。

-----------------------------
书店阅读
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-----------------------------
《我们向往的生活》更多的是挖掘主持人和嘉宾背后的故事，以三季中黄磊老师的十二
道菜为引，串联节目和嘉宾的人生故事和生活态度，衍生出更多的文化和哲理，同时本
书还收录了60幅剧照，五位主持人的专访，对于喜欢这节目的观众，是非常值得你拥有
的一本好书。

-----------------------------
用12道菜将节目的12个主题一一展现，每个文章如果单独去看，少了点灵魂，但是放
到节目里映照，展现的正是我们一直忽略的那份情愫。更别提书中还有一堆的独家密照
了。

-----------------------------
喜欢这种慢节奏的生活，喜欢鼓捣吃的。哈哈哈哈哈哈

-----------------------------
这并不是一档卖情怀的综艺，否则那么多情怀可卖，又何必捡着一个并不时尚的“农家
乐”制作呢？节目中的嘉宾在家常菜中吃出了怀念的味道，而我看出了生活哲学。

-----------------------------
书中的美好生活确实是大多数人向往的生活，很温馨很治愈。然鹅现实中大部分人还是
在为了生计奔波，忙碌于生活，还没有来得及享受生活。

-----------------------------
可爱的图片有趣又好看 还能偷偷学到几道菜 哈哈 赏心悦目的一本书

-----------------------------
非常喜欢这本书。每一道菜都有他的人物和他的故事。看了也很感动。也变得安静。沉
淀自己。推介阅读。

-----------------------------
读这本书，就像重温自己的童年农村生活

-----------------------------
生活是一杯老酒，愈久弥香！热爱生活，才能嗨皮，它也是一种力量，可以指引我们人
生的方向，这就是我们所向往的生活！



-----------------------------
一道道家常菜中包含了蘑菇屋对远方客人的爱，也包含着点菜的客人对某种情感的寄托
。从他们点菜中不难看出，有的是菜是客人对儿时的回忆，有的菜是朋友对朋友的思念
。像孙红雷点的那道“赛螃蟹”，就是黄磊多年前为他做过的一道菜。多年之后再吃到
这道菜，口里尽是记忆中的味道，心里满是岁月沉淀下的友谊。

-----------------------------
节目的一个衍生品吧，内容主要围绕着节目中黄磊做的菜展开的类似节目的回放的内容
。几篇文章也是比较切合主题，但是想I来我更愿意去看节目吧。毕竟转述的东西，还
是在一定程度上会有偏差

-----------------------------
我们向往的生活来源于一个明星秀综艺节目，明星在一块做饭，生活，他们从烦嚣的大
都市来到乡村生活，体会乡村的恬静，节目好看，书更好看，不但介绍了电视节目中的
人物，还介绍了十二道家常菜，还有十二道家常菜讲到人生哲学的问题，非常好玩好看
的一本书。

-----------------------------
向往的生活，通过节目展示的田园慢生活的方式，让人静下心来，体会时间的质感，寻
思生活的本真，也启发人找寻生命的意义。《我们向往的生活》也带给人对生活的向往
、理解和态度，激活人们内心感受美和幸福的能力。

-----------------------------
12道家常菜，12种不同的味道，儿时的味道，青春的味道，闺蜜的味道，都是蘑菇屋
里的浓情蜜意的农家味道，喜欢这生活，因为这就是我们的向往的生活

-----------------------------
我们向往的生活实际上并非富贵荣华，走高山越海水，最向往的生活只是平平淡淡，岁
月静好，归于平淡不是不上进而是最自然的生活状态！

-----------------------------
记得第一次看《向往的生活》时，就是觉得这个综艺太棒了吧！这样的生活，慢节奏、
悠闲、自在，完全符合这个综艺的名字，取得太贴切了。当初，看这个综艺，只是单纯
想看人，至于他们如何生活，以及他们的感悟是排在后面的。

-----------------------------
生活



-----------------------------
家常菜带给人最真实的味道。

-----------------------------
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书评

《向往的生活》看了2季，从原先单纯对流量明星嘉宾的关注到节目中对过往生活，待
人接物的讨论，让我整个人都是轻松愉快的过程，仿佛跟着他们在蘑菇屋里。怎样才算
的上好的生活呢？对于这个问题，我觉得不同年龄段有着不同的答案。就拿我自己来说
，初高中那会儿我最向往的生活是...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
很扎心的一句话，也是很现实的一句话。我们总以为出来工作就是为了赚钱，为了赚更
多的钱，每天加班加点的，累成狗，那到底是为了什么?我这些年来也一直在反问自己
，一直得不到答案，终于在【我们向往的生活】这本书里找到了答案。是啊，我们所做
的一切不都是为了让自己吃的更好...  

-----------------------------

-----------------------------
人是一种太过孤独的生物，终有一天父母会离去，朋友会疏远。
永恒的爱情是神话，世间多得是劳燕分飞的故事。
生命中遇到的到多数人，无论当初多亲密，也只能陪你一段而已。
绝大多数时刻，你都是孤身一人在面对世界。
而相伴的时刻有多温存，孤独的日子就有多深刻。 ----《我们...  
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-----------------------------
“慢综艺”对应于竞技为主、节奏快的综艺形态，是目前呈主流趋势的荧屏综艺节目形
式，以其文化价值和内涵，主打自然状态的“慢生活”获得观众喜爱。
湖南卫视播出的《向往的生活》、《中餐厅》、《亲爱的客栈》，黑龙江卫视的《见字
如面》、中央电视台的《朗读者》、浙江卫视的...  

-----------------------------
我已经好久没有看综艺节目了，应该是自从孩子上小学后，我们家电视就没有怎么开过
了。再加上我要么就在上班，要么就在辅导娃写作业或者带娃上各种兴趣班，所以真的
好多年不看综艺节目了。当听说有这样一本书——《我们向往的生活》，我还是决定要
来看看，我想进一步探究一下我...  

-----------------------------

-----------------------------
70后的我们，也许都会特别怀恋儿时的生活。那时的我们摸鱼捉虾，爬高上低。胆儿要
多肥有多肥，给个梯子就能上天。和蓝天白云青草地为伴，随性的笑着跑着。那叫一个
开心，现在的孩子无法体会。
如今物质条件好过我们儿时百倍，可那时的我们比现在的孩子快乐百倍。这本《我们向
往...  

-----------------------------
我是他们的老粉从第一季以来每一集都不曾错过，甚至闲暇时还会找出几期有趣的反复
看。节目内容看过的观众都知晓的，由黄磊和何炅牵头，带着一群弟弟妹妹看着院子，
等着朋友们来聚会，期期都有欢声笑语，夜深人静情不自禁也会有人潸然泪下。常驻的
搭配绝佳，负责下厨的黄老师扮...  

-----------------------------
做一个最真实的人，这就是所向往的生活。
这是我从第一季开始追的节目，与其说是一个节目，倒不如说是明星们褪去光环聚在一
起的一次家庭聚会。家里有爸爸黄磊老师、妈妈何炅老师、儿子大华和彭彭、全家独宠
的妹妹张子枫，一家人在热情的接待客人，等待这不同的聚会，每个人在聚...  

-----------------------------
湖南卫视的综艺节目《向往的生活》，自2017年开播以来，以一种“慢生活”的节奏
，走进自然，受到了不少观众的喜爱。虽然没有一集不落的看过，但是它的好口碑众口
皆传，身边的好友也有入坑的，免不了会听到各种消息。但是也只仅限于知道它是一档
好的节目，具体好在哪里，也不甚...  



-----------------------------
这是一本看了书名就想读的书——《我们向往的生活》。许多人都知道这也是一个综艺
节目的名字，而我在看此书前却从未看过他们的节目。我只是慕名而来，只想进一步探
究我所向往的生活是什么样子的。
看完书，我不由得掩卷遐想——如果让我也能到节目组选择的那几个点，去过一过这...  

-----------------------------
《向往的生活》是近几年最深得我心的综艺节目之一。在如今综艺如繁星之多的行列里
，只有《向往的生活》是我期期必追生怕错过的综艺。说我是节目的“脑残粉”一点也
不为过。
《向往的生活》到如今也走过了三个年头，当中印象最为深刻的就是每次新客人的到来
，都会伴随着蘑菇小屋...  

-----------------------------
这本书对我而言，别有感觉，也别有一番意义。因为它的诸多场景几乎就是我童年生活
的部分写照。想来很好玩儿，农村孩子家长们常挂嘴边的唠叨是，孩子，好好读书吧，
拼命读书，就能摆脱农村生活，到城市里过好日子。但现在的城里人，却把这样在农村
司空见惯的生活，当作向往的生...  

-----------------------------
《我们向往的生活》
特别好看的一本书。之前没有了解过这个综艺，看完书以后就特别想去看一看这个综艺
节目。 详细了解后是节目组出版的一本书，并不是个人。
每个人多多少少都可能接触过农村生活，其实农村生活是很好的，他不同于城市里面的
喧嚣。它有自己的静态。有自己的慢节...  

-----------------------------
生活的意义是什么？你现在生活的状态是你想要的吗？你心底里面有向往的生活吗？
读完《我们向往的生活》后，我的脑海里蹦出了这三个问题。
在这本书里，作者以“向往的生活”里出现的12道菜为主轴，写他对童年、对青春的记
忆，对闺蜜的理解，对春天的感受、对快乐的领悟、对田...  

-----------------------------
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