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《世说新语》广泛地反映了魏晋时期士族阶层的生活方式、精神面貌及其清谈放诞的风
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气，是记叙轶闻隽语的笔记小说的先驱，也是后来小品文的典范，为中国古代文学史领
域的重要作品。本书作者骆玉明教授多年在复旦大学执教《世说》课程，声誉卓著，而
本书的写作则不仅凝聚了课堂教学的精华，亦充分考虑到普通爱好者阅读需要，在融通
《世说》全书和广泛采纳前贤见解的基础上，分设十三个专题，考察魏晋时代的社会结
构与政治变迁、思想演进、文人心态及艺术趣味等多方面风貌，而于人物风流尤加措意
。从中可以获得理解中国传统文化的路径和方法。对文本的精彩解读为本书显著特点，
作者对史料的敏感和深刻的见识，给人以强烈印象。而将严谨完整的结构与细致深入的
文本解读结合为一体，使本书在《世说》研究领域中成为独具特色的著作。

作者介绍: 

骆玉明，祖籍河南洛阳，寄籍江苏建湖。1951年生于上海。1977年毕业于复旦大学中
文系，现为复旦大学中文系教授，博士生导师。因讲课风格幽默生动而深受广大学生喜
爱。有魏晋名士之风，爱好围棋与茶酒。骆教授自评：“我是一个俗人，教书吃饭，喜
欢孩子。”所著《简明中国文学史》由欧洲学术出版机构——荷兰博睿学术出版社出版
，成为引起西方学术界关注和重视的中国大陆学者文学史著作；与章培恒教授共同主编
三卷本《中国文学史》，引起学术界的震动；参与翻译吉川幸次郎《中国诗史》《宋元
明诗概说》、前野直彬《中国文学史》等论著，并负责各书之最后校定。其他出版作品
有《徐文长评传》（合著）、《南北朝文学》（合著）、《游金梦》、《极简中国古代
文学史》、《诗里特别有禅》等。

目录: 导论
第一讲 皇权与士权
当士大夫以一种自觉的意识从事政治活动时，虽不否认皇权是国家权力的最高代表，但
在一定条件下，他们会认为自己才真正是能够维护合理的社会秩序与文化价值的人。
第二讲 英雄与名士
“英雄”与“名士”并不表示人物的实际身份，而是代表着社会的认可与尊崇，当社会
对新的人物品格和类型表现出格外的崇敬时，自有深长的意味。
第三讲 名教与自然
魏晋时代“名教”与“自然”的紧张，其本质是已经不合时宜的社会伦理规范与越来越
受重视的个人情感意志之间的紧张，僵硬的思维模式与活跃的精神力量之间的紧张。
第四讲 《庄子》“逍遥”义与自由的困境
自西汉以来，《庄子》久不为世人所重，至魏晋而大兴。向秀曲解文本原义的“逍遥义
”一出，读之者无不超然，这是因为它给出了一种调和矛盾、减轻士人精神焦虑的途径
。
第五讲 情与兴
在那个极其动荡的时代，危险和渴望都处于紧张的状态，敏感的人心感受到更多的震撼
，其中的“情”常常牵连着重大的历史事件，或者宏大的时空意识，因而显得格外强烈
。
第六讲 药及酒
酒把人的欲望与情感从理性和规制中解放出来，生命的状态于是变得活跃而热烈；但与
此同时，酒也使人更敏锐地感受到人生的无奈，唤起对自身命运和社会现状的忧思与慨
叹。
第七讲 自然的发现
魏晋士人试图通过实现人与自然的和谐达成人与道的一致，并在此间赋予自然以特殊的
价值；亲近自然的生活，代表了对俗世荣辱与利益的超越，代表了从容的、自如的和更
富于诗意的生命姿态。
第八讲 清谈风习
清谈显示了士族尤其是高级士族所具有的文化优势，同时也是士人展示才智并借此扩大
自身在士族社会中地位与影响的途径，在一场清谈雅集中的出色表现，会被士林传为美
谈。
第九讲 幽默与谐趣



要说在一个时代的精神生活中，幽默和谐趣被视为智慧的灵妙的表现而受到人们普遍的
推崇和喜好，则首见于魏晋；记录这种时代精神风貌的书，就是《世说新语》。
第十讲 士族的婚姻与家庭
士族——尤其是公认的世家大族，他们的声望与地位具有相当强的稳定性，即便接连数
代出现仕途滞涩，也未必就会彻底沉沦，常见的情形反是依然受人尊崇。
第十一讲 雅量——魏晋士人的理想人格
很多情况下，“雅量”和士族的高贵意识联系在一起，追求生命内涵的广度和人格的稳
定性，这说到底就是希望由自己塑造自己、自己决定自己。
第十二讲 女性的风采
女子是可爱的，但前提是要有舒张性情的空间，魏晋时代女性有更多的机会展现她们的
性格魅力，她们或善解人意，或慧黠善辩，留下了许多情趣盎然的故事。
第十三讲 艺术与游戏中的生命
主体价值的确立，乃魏晋文化发生重大变化的根源，《世说》对魏晋士人生活的描述，
多涉及艺术以及游戏方面的内容，从中体现出他们的人生姿态与向往。
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书评

文艺理论学家朱光潜在《给青年的十二封信》一书中，他列出了自己最喜爱的16部中国
古典文学作品。其中有一本书伴随他一生，它就是《世说新语》。他说很欢喜《世说新
语》，他被书中所写的魏晋人风度和所载的妙语所吸引。
《世说新语》这本书是一部史记与小说相结合的书籍。富于艺...  
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