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本书从复盘的基本概念讲起，针对个人的职业成长，首先提出了“凡墙皆是门”“0.1>
1”“错的永远是我们”等复盘之前所应具有的心态。之后又详细介绍了复盘的整个流
程，以及各个流程上所需使用的分析工具，比如鱼骨图、“人机料法环”等。本书为渴
望对自己曾经的成功与失败进行深度思考、让自己不断精进的未来成功者提供了完备的
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复盘指导。读者只需按照书中的步骤反复实践，就可以对自己的经验有一个全新的认知
，让自己的人生真正到达一个新的高度。

作者介绍: 

郑强

从事培训工作超过10年。

做过乙方培训师，也做过甲方培训负责人，先后供职于用友、美团等公司。

读过千卷书，也行过万里路。

近几年专注于“复盘”及“教育”两个领域。一个用来自省，一个用来育人。
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憋着尿意读完，收获颇丰，会复读

-----------------------------
2019，149。

-----------------------------
20050
平时经常用，只是没有进行过完整、系统的梳理，其中的小工具都不是独创，但是都是
挺接地气的，可以放在身边经常翻一翻。

-----------------------------
废话略多，指导性一般，可以看出作者的实操经验并不丰富

-----------------------------
与其它有关复盘方法论的书相比，这本书提出了一些有助于在复盘过程中分析问题、提
出解决方案、筛选主要方案的工具方法。例如分析问题的5W1H法、鱼骨图、人时事地
物法、5Why法。提出解决方案的水平思考法，具体包括随机输入法、概念提取法。筛
选方案的波士顿矩阵法、可执行度和影响力矩阵法。

-----------------------------
在参加小组的时候用过复盘这个方法，这个书讲解的很细致，复盘运用的熟练的话，学
习起来很快。

-----------------------------
因标题入坑，其内容良莠不齐，算抛砖引玉式“入门”，提及各类方法论需借原著深究
。

-----------------------------
太多案例是销售问题业绩问题，方法还是太粗糙

-----------------------------
作为金融专业学生，自恃专业知识学的还算扎实，但一直不喜欢复盘。之前在证券公司
实习时，带教老师就跟我说复盘思维尤其重要，可我到现在还没改变，可能也就是因为
这个，我才一直赚不到钱吧……



-----------------------------
我们需要根据当下的情况学会复盘和反省，才能总结成功的经验和失败的教训

-----------------------------
复盘可以让我们看到自身的优点，弥补缺点，这样才会扬长避短

-----------------------------
让我眼前一亮的一本书，看过很多的工具书，这本讲解复盘的书还是第一次看

-----------------------------
工作并不是一种机械的程序，它是多变的，所以不能让大脑变得懒惰，复盘可以强化思
维

-----------------------------
有成功就会有失败，有失败就会有复盘，想成功就要学会怎样复盘

-----------------------------
里面有个用水平思考法想出更多的问题解决方案，这一节让人启发很大

-----------------------------
看完这书要吸取里面的精华，让自己在失败中找到问题所在，从而改变自己

-----------------------------
读完这本书，我觉得挺有意思，内容挺丰富也挺新颖。

-----------------------------
一个人想要成功，改变很重要，通过复盘反省自己，改变自己。

-----------------------------
这本书设计的很好，内容十分充实，通往成功之路，值得学习。

-----------------------------
好久没有遇到这么喜欢的书籍了，这本书里面的所有概念和思维方式我都喜欢。



-----------------------------
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书评

关于“思维复盘”郑强写的《思维复盘：用经验提升能力的有效方法》这本书里说，“
复盘”就是平时做总结或进行反思是一样的。
刚接触“复盘”这词你或许会想里面是不是有很多深奥的秘密？但其实你只要了解复盘
与总结、反思的关系就会明白它与古人说的“吾日三省”的道理其实是相...  

-----------------------------
“不识庐山真面目，只缘身在此山中”很多人在生活中或多或少会遇到各种各样的问题
，但是在解决过程中却会因为各种原因没有触及到问题的根源，这就是所谓的“当局者
迷”，而究其本质则是没有学会思维复盘。
本书《思维复盘——用经验提升能力的有效方法》就是一本旨在帮助读者学...  

-----------------------------
尽管看过很多书，但是对于如何把经验转化为能力却知之甚少。常听人说“”我走过的
桥比你走过路还多“”我吃过盐，比你吃过的饭还多”，深以为然。经验是一笔财富，
我们不能轻易的放弃。
人生是一场现场直播，容不得我们去计划，但是并不妨碍我们去复盘。复盘的意义是走
对路，走...  

-----------------------------

-----------------------------
近年来，讲解复盘思维的书越来越多，要嘛晦涩难懂，要嘛实用性不强，看两眼就不愿
意再看了。复盘思维其实用不着故弄玄虚，玩概念，完全可以直冲要害，看核心思想，
具体操作，大家心领神会了，学习起来自然就不难了。相比较之下，这本《复盘思维，
用经验提升能力的有效方法》非...  

-----------------------------
看了一期《挑战不可能》关于两个小学生下盲棋之后进行复盘，我惊叹他们超强的记忆
力。
老公看到我给上小学的女儿买的错题本后，惊叹道：“现在的错题本都设计得这么好，
我们那个时候怎么没有啊？！”
原来，写工作总结和小学生错题本一样，都是复盘思维的运用。它能够让人重新...  
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-----------------------------
乍看此书名，不明白为何意。于是去百度了下，才明白复盘来源于棋类术语，是指下完
一盘棋后，从以前的对垒中发现自己的错误，反思自己整体的思路过程，出现失误的原
因，有没有更好的方法。通俗点来讲，复盘就是对过往的经历进行总结反思，找到改进
的方法，让自己在成长的道路上...  

-----------------------------
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