
高效清单工作法：聪明人的无压时间管理手册

高效清单工作法：聪明人的无压时间管理手册_下载链接1_

著者:[美]达蒙·扎哈里亚德斯（Damon Zahariades）

出版者:机械工业出版社

出版时间:2019-10

装帧:平装

isbn:9787111635246

很多人知道清单的重要性，也尝试过一些流行的清单使用方法和效率App，但是依然用
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不好清单。本书会帮助你做出好用的清单提高工作效率，减少工作堆积带来的压力，有
更多的休闲时间享受生活。

你是否因为这些原因，放弃了使用清单？

·清单上列出的事项越来越多

·面对清单上的大项目，不知从何下手

·过了截止日期，项目还留在清单上没完成

·依据清单工作，效率反而降低了

……

本书可以教你：

·如何精简冗长的清单

·如何集中时间处理琐碎任务

·如何巧用清单拆分大项目

·如何让任务更具体、更易于操作

·如何更好地利用Trello 、Todoist等清单App

……

作者介绍: 

达蒙·扎哈里亚德斯（Damon Zahariades）

效率和时间管理专家，广受欢迎的时间管理网站的创办者。他著有《高效清单工作法》
《治疗拖延症》《30天高效率计划》等一系列帮助读者提高效率的书。

译者简介

胖子邓

15岁考入北大，21岁南加州大学金融数学硕士毕业。目前担任某互联网公司AI算法工程
师，业余时间曾在知乎举办过多场有关时间管理的live课程。
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拖延症

评论

todoist用熟了就感觉能从这本书中学到的比较少了

-----------------------------
2020.03 对我来说是一本 Todoist
进阶指南，刚好最近有这方面的困惑，因为作者也很推崇此
APP，所以提出的方法实在是搔到了痒处。希望所有方法论 / how to
类书籍都采用本书的写作方式，不要套嵌太多冗长的故事和背景，需要看此类书籍的人
都是直接来找解决方法而不是处于还需要被说服的阶段；字数虽少，却既节省了读者的
时间，又集中了精粹。
https://app.yinxiang.com/fx/c40f9b66-b6df-4cc9-ab9f-f89a26170ba0

-----------------------------
如果在系统内只推荐一种工作方法的话，那必然是“清单工作法”了，万事皆清单。



-----------------------------
基本看目录就知道要做什么了

-----------------------------
读这本书用了70分钟，是我今日清单中的第一项。

-----------------------------
想起了滴答清单，真的满顺手的，主要这几个功能
（1）分配任务到日历里，半小时为单位，会提醒；
（2）建立清单时选择隐藏，可以不显示在待办中，比如购物清单这类；
（3）每周登陆网页版查看”摘要“，可以按天、周、月汇总你完成事项和未完成事项
，写周报利器； （4）基础的标签、颜色功能外，还可以自定义筛选条件；
（5）垃圾桶，不小心删掉的，可以捡回来 （6）隐藏已完成，这个是解压利器

-----------------------------
呃，讲了这么多，不如用Tower (tower.im)

-----------------------------
用最少的字说明白问题，这本书不错

-----------------------------
该词条里的书评几乎涵盖了全部的内容，不知道是不是这种书看得多了，这本没有让我
觉得很有收获。。。

-----------------------------
书比较短 总共十章 半个多小时看完 融合了很多时间管理的理念和方法 可以看看
更好地利用清单提高工作效率 减少拖延

-----------------------------
给任务设置截止日期+场景+目标，并以场景组织任务很有启发。批处理小任务（并打卡
）已做到。

-----------------------------
对TODO LIST分析得比较清晰的一本书



-----------------------------
全面

-----------------------------
重新定义了什么是真正的待办清单。提高工作效率不是为了让自己更加忙碌，而是根据
短期目标和长期目标去做该做的事情。

-----------------------------
清单确实很好用，这里又细化的讲。

-----------------------------
这算是一本方法论小册子，有的人可能会觉得毫无用处，有的人可能得到启发从而完善
自我管理的方案，全看读者吸收的多少。

-----------------------------
系统学习了清单工作法

-----------------------------
希望新的一年高效管理工作与生活

-----------------------------
很有提示作用的一本handbook

-----------------------------
如何把事情做得又快又好？这本书给了我们答案。

-----------------------------
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书评

这本书很短，读起来很快也有收获。工作上一直用“滴答清单"作为辅助工具，也一直
在摸索如何更好的运用，就目前为止心态还是有点排斥的，因为一打开看到待办事项很
多，就不想打开…… 这本书里我认为自己可以用到的有这几个点：
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1、保持每天待办事项只有7个， 这7个是需要耗费较...  

-----------------------------
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