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罩袍，英国人称为波卡（Burka），阿富汗人叫它茶达里（Chardari），是一种长至脚
踝，面部用网眼布料织成的蒙面长袍，也是外界对阿富汗女性的固有印象。
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真实是一种尊严，对于探究真实，面对真实的人如此，对于终于得以真实样貌示人的人
，更是如此。人们对于阿富汗的印象，似乎只有战争、童婚以及对女性的虐待。是的，
以上皆为事实，然而事实不止于此。跑了几次阿富汗后，笔者深感人们的偏见就像一根
刺牢牢地钉在罩袍上面，罩袍遮挡的不仅是她们的生活，还有我们的双眼。

笔者与书中的六位阿富汗女性同吃同住一起，她们是赫拉特附近小镇里教中国武术的老
师卡瓦利，被时代周刊成为改变阿富汗的女性；雇佣了400名坎大哈女工（其中很多是
寡妇）的绣坊老板瑞吉娜（她的父亲是前坎大哈市长，2011年被自杀炸弹炸死）；吃
有机食品，行为举止都不像阿富汗人的记者迪巴；因先天发育不全用嘴画画的撒谎少女
鲁巴巴；开馕铺贴补家用，养出两个做女性广播的好女儿的妇人古尔赞；还有做为难民
生在伊朗，如今是赫拉特大学兽医系的大学生热扎伊。6位女性，从16岁的残疾画家少
女到年近半百的做饼妇人；6个故事，从前坎大哈市长的女儿到普普通通的女大学生；6
种角度，从不能声张的爱情到舐犊情深的亲情。她们出生不同的省份，来自不同的民族
，从事不同的工作，不同的颜色不同的性格，阿富汗女性和我们一样，没有更高尚，也
没有更卑微。

笔者自认为没有权利来定义她们是什么样的人，只希望能以平视的角度，用所听所见所
闻来真实呈现当代阿富汗女性的生活。

作者介绍: 

原未，笔名原老未，生于1986年。《中国国家地理》等多个杂志的特约摄影师，撰稿
人，曾于2014年出版图文集《俺心中有一头骆驼》，足迹遍布非洲、中东、欧洲、中
南美洲及南太平洋岛国等60余国，尤其喜欢往还没来得及被西方文明同化的地方跑，为
拍摄北部山区及卡拉什民族在巴基斯坦停留三个月，也曾在非洲南部莫桑比克、瑞典斯
德哥尔摩、外高加索小国格鲁吉亚各生活居住过半年的时间。从2013年9月开始专注于
阿富汗人文纪实，五年间四次往返于阿富汗诸省，与当地人同吃同住，拍摄采访当地女
性生活现状，真诚地记录这个被世人给予太多偏见的国家。
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九分。那一分基本是扣给编辑的。typo多了，“马扎里沙里夫”这样的通用地名，按理
说就算稿子里不是，编辑也应该改过来，但没有做到——这可是三联书店出版啊……此
外作者的知识储备有点可惜。波斯语不好，Quroot=酸奶疙瘩，没对上号。当然这些都
是小事。现在为止见到的三本中文阿富汗纪实作品，作者都是女生；甚至据我所知，去
过阿富汗的中国背包客，也是女生占多。坦白说，我认识的去过阿富汗的内地男生，走
的地方整体来讲要比女生有讲究——有文化有历史有说头的地方。但是……他们里面有
人将来肯定会出学术专著；可恐怕不见得有人能写出这种纪实作品：平和，持正，有同
情心。对比之下，猢成的矫情+沙文主义秽文，只配当柴烧。——为此再多打半颗星~~~

-----------------------------
无感。一方面“佩服”作者的勇气，毕竟不是每个人都有勇气三番五次的去阿富汗这样
一个国家；另一方面，恕我小人，总觉得有点刻意的味道，作者似乎不是纪实报道记者
一般的身份，文中几个阿富汗女性也未见写得多么深刻。大约介于普通猎奇游记与深度
纪实之间吧，不知道应该如何归类。

-----------------------------
看了第一章，通篇都是甜腻白痴的上帝视角对话体，与纪实相去甚远，充满意淫、油腻
和蠢。

-----------------------------
“走过的地方越多，越只相信自己看到的” 等了三年的书，看完已无关内容了
只想起一句 汤：愿这个世界永远不会与你为敌

-----------------------------
「她们出生在不同的省份，来自不同的民族，从事不同的职业，不同的肤色，不同的性
格，阿富汗的女人和我们一样，没有更高尚，也没有更卑微。」

-----------------------------
真实的世界不是新闻报道里的那个样子，新闻里再悲情的国家一隅都有精彩的故事，鲜
活的生活和如同你我的人。
等了近三年，终于等到这本非虚构图文集《罩袍之刺》的上市。
今天终于读完了，这是关于阿富汗的作品，也是写当代世界女性的作品，但我觉得她更
是关于人、关于人性、关于我们生活的时代的作品。 这本书有意义，有价值。

-----------------------------
拿到《罩袍之刺》，看着精美的刺绣插图，心里却好像被刺了一下。心疼这千呼万唤始
出来的佳作，细品书中一个个女人的故事，更多了一份警示。
刺绣华美，是绣娘一针一线的杰作。利刃出鞘，不曾伤害任何，锁住美好，也是枷锁。
女性的核心，首先是社会人，也是同样重要的生产力。
女人不断斩断命运罩在身上的那些负担和枷锁，才能遇到真正的美好吧。



这种好书，竟在当当和魔性诗词课放在一起打榜，也真是无奈

-----------------------------
先从外观来说：非常有质感的一本书，从封页开始就惊艳到我。
再从内容来说：第一次买原老的书，文字很简洁，叙述的角度也很棒。是一个我曾向往
，却充满太多未知的世界。 推荐阅读。

-----------------------------
这本书的写作一定很艰幸，作者是下了苦功夫的……透过罩袍，让我们领略从未触踫过
的文化

-----------------------------
那时《俺心中有一头骆驼》还没上市，看完后这么多年内容忘记了，但喜欢上了看阿富
汗的故事，觉得作者就是我心中的另一个三毛。看完胡塞尼的书这终于又盼来《罩袍之
刺》，为我的肤浅感到惭愧，同样是故事但不是那种我有酒你有故事吗那么俗套。这才
是真真实实的生活，敬佩作者，我是个文盲，说话一堆不在点上，但这本书让你更加了
解阿富汗，看到她的美好。你不是另一个三毛，而是我心中与三毛并列的老未。

-----------------------------
不矫揉造作，没有辞藻堆砌，书写很真诚，视角好，照片非常棒。厉害

-----------------------------
罩袍之刺观前感
周三上午，罩袍之刺就已经摆在了案头。但是我却没有立即打开来阅读。并不是没有时
间，也不是没有读书的心情。就是一瞬间的感觉，罩袍之刺这本书太好了，需要沉下心
来方可阅览。
读了很多年的书，个人觉得阅读一本好书，其实就是一场心灵的邂逅。心不静不必开始
。否则难免南辕北辙的唐突了一次机缘。
就像是旅行途中，偶遇奇绝险峻的山岭。没有充足的准备，远远的看着就好。没有一定
的必要非得去登顶。山就在那里，不因为谁的目光而有任何改变。
在我看来，罩袍之刺就是耸立于帕米尔高原云端之上的神峰。值得任何去展开一次膜拜
之旅。只是在旅程展开之前，做好了心灵的准备吗？
不仓促，不唐突。对得起罩袍之刺作者历经7年的阿富汗风雨之路。也要给自己带来一
次机缘巧合的心灵旅程。

-----------------------------
“偏见像刺盯在罩袍上” 好喜欢这个主题，拿到就连夜啃完了。

-----------------------------
书内容扎实，照片拍的太好了。



-----------------------------
关于阿富汗女性文化的中文书籍不多，老友朋友圈转发强烈推荐了这本书，书内还有许
多照片，拍摄功力了得，了不起。摄影片和文字相互补充呼应，引人入胜。印象最深的
是特立独行`高傲的迪巴，手不释卷，好书。

-----------------------------
总有一些人，让你知道原来世界那么大，看完这本书就是这种感觉，作者用比较接地气
儿的语言，讲述了或悲伤或严肃或无奈的故事。
6个阿富汗女人，性格迥异，个性鲜活，她们的故事让我了解了一个我可能一辈子都不
会了解的国家，也让我看到了她们的坚持，她们的梦想，她们的勇敢。
感谢作者用一次又一次的冒险，带我们看到了这个陌生的国家，不是媒体的报道，就是
一个个真实的人，组成的真实的故事，真实的世界，感谢

-----------------------------
很多令人热泪盈眶的照片，没有高高在上的语气，透过那些看似平视冷静、不带感情色
彩的文字，我却恰恰感觉到了她对阿富汗女性深深的感情。
我是为了这本书特意注册的豆瓣。未姐太难了，这本书风雨三年出版路，中间很多波折
，好在如今终于上市了，还换了三联书店做出版商，也算是有个好结果。
书真的是好书，她一个人这些年一次次地往阿富汗跑，从我大二关注她，一直到现在我
都要结婚了…

-----------------------------
等了好久，终于等到了未未的新书。这本书会让你看到不一样的阿富汗，在艰苦的环境
下，在女性地位这样落后的地方，依然有这样的女孩儿们为女性奋斗，依然有女孩儿愿
意放弃选择舒适的生活，为自己的国家而努力。星星之火可以燎原，这不是句空话。感
动，强烈推荐。感谢原老未，让我看到这不一样的世界，或者说是世界的不一样。

-----------------------------
鲁巴巴给我影响太太深了，他和埃塞绝大部分人有得一拼！之前我也用youtube看过很
多阿富汗的报道，都是些塔利班负面新闻，不过罩袍真的让我看到了另一面。
我也看过阿米尔汗的访谈节目叫真实啥来着忘了，感觉印度的女人也是在刀尖上活着，
很多为印度女性发生的报道，然并卵。我好多次都给我老公说我能为他们做点什么，或
者他们的苦难什么时候结束，我老公都回答我:他们的宗教害了他们。
我有时候觉得有信仰是好，给信仰者内心一片安宁或者希望。但是有时候曲解了信仰真
心觉得害了他们一生。一个虔诚的穆斯林司机不好好在办事处等我出来，只要时间一到
跑去清真寺祈祷，害得我等半天，耽误我办事，我索性辞退他了。我真想问他他是不是
天天去祈祷失业！

-----------------------------
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书评

有一个微博关注了我多年的人说：”@金牛马1234:
这两本书犹如你的亲生孩子，如果说第一本书是有血有肉的躯体，那么这一罩袍之刺就
是为其注入了灵魂，夜深人静的时候读，有一种引人入胜的感觉，几许都有一种身临其
境的错觉！” 我在拿到《罩袍之刺》样书时认真读了一遍。毕竟离2...  

-----------------------------
因为疫情，天灾，人祸……这纷繁复杂的一年注定不会平凡，而曲曲折折数年，在这一
年终于“呱呱落地”的《罩袍之刺》也注定不会平凡，更不该被忽视。
它有太多不该被忽视的理由，在阅读中你会一一发现，那些找不到出路的发声，那些看
不到未来的隐忍，那些在密密麻麻网格下渴望平...  

-----------------------------
对于“阿富汗斯坦”，你首先想到的是啥？
对于许多人而言，对这个位于中亚、南亚以及西亚交汇处国家的印象，恐怕或多或少与
”战争“、“女性地位低下”、“宗教纷争”有关。你若问我这些词所描绘的是阿富汗
吗？我的回答是：是的，这的确是阿富汗的一部分现状，但我更想说的是，...  

-----------------------------
我对阿富汗的印象，主要来自媒体报道，早期苏联入侵、后来的塔利班极端宗教统治，
反恐战争、恐怖袭击，也被《追风筝的人》和《灿烂千阳》深深感动和震撼.......与胡塞
尼的小说不同，《罩袍之刺》是一本外国人视角的纪实报道，作者冒着风险多次深入阿
富汗大城小镇，和书中几位人...  

-----------------------------
moomoo的《罩袍之刺》很棒！
首先，这是一本“说人话”的书。别误会，“说人话”应该是对写作者的最低要求。但
是，如今的大量作品，“说人话”似乎是对很多写作者的较高要求了。所以，说人话不
装B是引导我读下去的初心。
其次，这书是镇定的，尽可能的客观的，平视的。做到这些...  

-----------------------------
时间是奢侈的单程票，旧日无论多么风光，却没有人有办法回到过往。《俺心中有一头
骆驼》
原老未又开始了她未完的游记，与前一本不同的是，这本书里少了往日的轻松，多了份
战争带来的沉甸。
全书以6个女人的故事为基线，反映阿富汗各个家庭，城市和名族的现状。
男权重也又心疼...  



-----------------------------
等这本书等了好久 总算等到了 。我关注作者是高中高一
那时候每天都会去看她微博主页有没有发帖子之类的，每次都会关注她发关于阿富汗的
点点滴滴 。高中就狂读关于阿富汗的书 因为热爱
作者也是我对阿富汗的启蒙老师。等我拿到这本书时 心里很多的是幸福
，同时也有对作者的敬...  

-----------------------------
虽然自认为自己不是一个轻易被打动人。在开始阅读罩袍之刺的第三天早晨。我把早餐
改成一块烤馕加锡兰红茶。
五月末的北京气温与湿度都十分的舒适。再能读上一本好书，绝对可以冲淡新冠疫情带
来的烦扰。 真要感谢出版商三联书店，适时推出罩袍之刺这本奇书了。
在遇见罩袍之刺以...  

-----------------------------
周三上午，罩袍之刺就已经摆在了案头。但是我却没有立即打开来阅读。并不是没有时
间，也不是没有读书的心情。就是一瞬间的感觉，罩袍之刺这本书太好了，需要沉下心
来方可阅览。
读了很多年的书，个人觉得阅读一本好书，其实就是一场心灵的邂逅。心不静不必开始
。否则难免南辕北...  
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