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清晨，你的闹钟响了，你起身来到厨房，为自己烤了几片吐司，煮了一杯咖啡。但你很
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可能不知道，当你闻着空气中弥漫的咖啡香气时，你的这个普通早晨已经和一种极其怪
诞的科学发现联系在一起了。

-

在普通人眼中，量子物理学的世界往往深奥得不可救药，让非专业人士望而生畏。

经典物理学向我们解释了为什么一个球会滚下山坡，为什么一架飞机能飞上天空，等等
；

量子物理学告诉我们的则是粒子的波动性、鬼魅般的超距作用、薛定谔的猫、黑洞和时
空弯曲。但无论你相信与否，即使最普通的日常活动也深受抽象而奇异的量子物理学的
影响。

-

在这本书中，查德·奥泽尔围绕他的一个早晨和一顿早餐，揭示了我们的日常生活中隐
藏的怪诞量子物理学现象。从日出、闹钟、烤面包机、食物的香味到数码照片、计算机
芯片、互联网、量子密钥，这些我们熟悉的事物都与量子物理学有着根深蒂固的关系。

-

威廉·布莱克从一粒沙子看世界，查德·奥泽尔则从一片吐司中看到了宇宙。这本书在
原汁原味地保留科学理念的前提下，让相对论、量子力学等抽象概念变得“接地气儿”
。读完这本书后，相信你的普通早晨将会变得不同寻常。

作者介绍: 

美国斯克内克塔迪联合大学的天文与物理学系教授，拥有威廉姆斯大学物理学学士学位
和马里兰大学帕克分校化学物理学博士学位。他也是一位科普作家，著有《如何让你的
狗学会量子物理学》（How to Teach Quantum Physics to Your
Dog）等三本科普读物。
目前，他和他的妻子、两个孩子及小狗查理一起住在美国纽约州。
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评论

身边的物理学知识，揭示日常现实的量子基础。
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-----------------------------
这是我读过的写得最好的量子力学

-----------------------------
比想象中好读一些，是入门量子物理的不错的选择

-----------------------------
科学，我喜欢它这种表达科学的方式

-----------------------------
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书评

如果说物质是由分子、原子组成，那么，光算什么？如果光属于物质，那么存在光分子
或者光原子吗？如果光不是物质，那么光到底是什么？
物理学家称呼光为光，然而文学家却唤其为光明。光明可以让艰难跋涉的人秉烛夜行而
不至于陷入泥途，光明可以让身陷囹圄的人怀抱最后一丝期望，...  

-----------------------------
现在的科普书动不动就拿爱因斯坦说事儿，是真看爱因斯坦不能出来要版权费，这本书
的题目，真的不是非常吸引我，但是当我读下去，我发现这书被题目耽误了！作者真乃
神人！忍不住给个五星好评！量子力学讲得也太好了！爱因斯坦在这个愉快的早晨，跟
我们从阳光讲到了宇宙万物！ 不...  

-----------------------------
在本书作者的所有著作里，这一本他认为写起来最有难度。这是一本量子物理的科普书
，作者是美国量子物理学家查德·奥泽尔。这本书的目的是“通过深入思考……一个普
通早晨，揭示日常现实中的量子基础”。书的内容并不严格按照物理理论的研究时间排
序，而是围绕着一个普通的早上...  
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