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《理想青年》是上海文艺出版社新出“朱光潜三书”之一。全书分为三部分，第一部分
题为“天地之间”，讲社会人的自我意识与实现；第二部分题为“理想青年”，讲成为
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理想的青年需要怎样的标准，做怎样的准备；第三部分题为“身心之美”，极力强调健
康的身体与健全的人格并重，探讨生命力。朱先
生由《给青年的十二封信》开始，即和广大青年建立了友好的关系。文集中的话题，个
个切中青年成长和个人修养的要点，而朱先生熟谙东西方哲学、文学与艺术，对个人成
长、社会进步、民族发展一直在作认真深入的思考，所以本书的每一篇文章，由今天的
青年读者（当然不止于年轻人）读来，当仍有“擦拭心性”之效。

朱光潜谈修养

一个青年应该悬什么样的标准，做努力进修的依据

成为理想青年

全书文字行云流水，自在极了。他像谈话似的，一层层领着你走进高深和复杂里去。他
这里给你一个比喻，那里给你来一段故事，有时正经，有时诙谐；你不知不觉地跟着他
走，不知不觉地“到了家”。

——朱自清

给理论作详悉的疏解，得有深入的学力；把语言说得亲切有味，有见地而不是成见，有
取舍而不流于固执，得有开阔的襟怀。孟实先生这些文字是深入的学力跟开阔的襟怀交
织而成的。

——叶绍钧序《我与文学及其他》

作者介绍: 

朱光潜（1897-1986），字孟实，安徽桐城人。著名美学家、文艺理论家、教育家、翻
译家。
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评论

朱光潜说：社会越恶浊越需要有少数特立独行的人们去转移风气……青年人自己不肯做
好人，不肯努力奋斗，只埋怨环境恶劣，不容自己做好人，这种人对于自己不肯负责人
，就是懦夫。

-----------------------------
《理想青年》：青年要有理想，不管或大或小，有追求就有生机。

-----------------------------
此生，此时，此地。

-----------------------------
受益匪浅。

-----------------------------
这本书前半部分写的很好，后半部分谈到中国当下的情况时，难免因为时代的局限性有
所偏颇，这大抵是民国文人的通病。
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